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Betreuung

& Hauswirtschaft
Wir haben kurzfristig 

noch freie Kapazitäten!

EIN GESCHENK 
24 ÜBERRASCHUNGEN!

Im novum-Store - gleich neben an!
Finde deinen Store unter www.novum.tv

First SparksFirst Sparks

novum  Märkte GmbH, Eckendorfer Straße 60 - 62, 33609 Bielefeld

Unser neuer 
Adventskalender 

2025 
ist voller Ideen, 
die den Winter 

wärmer machen!
Ab 18 Jahren! 

Nur, solange der 
Vorrat reicht!

NURNUR €€ 69,69,9595

kiosk_glumke

Unser Lieblingskiosk

Öff nungszeiten
Mo.–Sa. 10:00 bis 20:00 Uhr

So.+Feiertage 11:00 bis 20:00 Uhr

Getränke | Lebensmittel | Snacks | Coff ee to go | Hygieneprodukte
Zeitungen+Zeitschriften | Shishabedarf | Zigaretten+Tabak

Gutscheine | Geschenkartikel u.v.m. | Post/DHL 

... täglich für Sie da!

Seit 3 Jahren im
Föhrenweg 4 | 32052 Herford

http://www.dd-fotodtudio.de


Denn die Großveranstaltung 
findet in diesem Jahr unter be-
sonderen Bedingungen statt. 
Umfangreiche Bauarbeiten 
prägen derzeit das Stadtbild, 
vor allem rund um den Rat-
hausplatz und den Linnenbau-
erplatz. Die Einschränkungen 
sind deutlich spürbar: „Der 
Rathausplatz ist nicht begeh-
bar, hier können weder der 
fliegende Weihnachtsmann 
fliegen noch die Eisstockbahn 
aufgebaut werden“, sagt Frede-
rik Silvery von der Stadtmarke-
tingagentur Pro Herford. Auch 
der Linnenbauerplatz steht nur 
teilweise zur Verfügung. So 
kann das Almrauschzelt, nach 
Aussage von Pro Herford „ein 
Alleinstellungsmerkmal unse-
res Weihnachtsmarktes“, dort 
nicht stehen. Die Verantwort-
lichen haben aber eine Lösung 
gefunden, das Zelt soll am Ja-
nup errichtet werden. Dort war 
bislang kein Weihnachtsmarkt-
betrieb vorgesehen, doch ange-
sichts der Umstände wurde der 
Standort als geeignet bewertet. 
Trotz des Umzugs des renom-
mierten Gastronomieangebo-
tes wird der Linnenbauerplatz 
selbst nicht komplett leer blei-
ben. Auf einem Teil des Areals 
werden Essens- und Getränke-
stände, Sitzmöglichkeiten und 
stimmungsvolle Beleuchtung 
für weihnachtliche Atmosphäre 
sorgen, versprechen die Orga-
nisatoren.  
Nach der Premiere im vergan-
genen Jahr ist die Eisstockbahn 
wieder mit dabei – nur eben 
nicht auf dem Rathausplatz. 
Aber auch hier haben die Ver-
anstalter mit dem Münster-
kirchplatz einen Alternativ-
standort gefunden. Schon jetzt 
sind Buchungen für die zehn 

Meter lange Kunststoffbahn, 
die bis zum 23. Dezember 
aufgebaut sein wird, über die 

Internetseite der Pro Herford 
oder in der Tourist-Informa-
tion möglich. 

Der fliegende Weihnachtsmann 
muss in diesem Jahr wegen des 
Rathausplatzumbaus allerdings 

komplett pausieren. Pro Her-
ford hat Alternativen am Neuen 
Markt und Alten Markt bereits 
im vergangenen Jahr prüfen 
lassen, jedoch erwies sich kein 
Platz als geeignet. Dafür gibt 
es an anderer Stelle ein Wie-
dersehen, das viele Besucher 
freuen dürfte: Das nostalgische 
Riesenrad „Anno 1929“ kehrt 
zurück nach Herford und wird 
auch auf dem Münsterkirch-
platz aufgebaut. Das fast 100 
Jahre alte, per Hand betriebene 
Fahrgeschäft feierte im vergan-
genen Jahr ebenfalls Premiere 
auf dem Rathausplatz.  

Das vollständige Programm 
des Herforder Weihnachts-
marktes mit allen neuen und 
alten Standorten, Angebo-
ten und Attraktionen ist an 
den üblichen Stellen in der 
Stadt verfügbar sowie online  
abrufbar.

Herford startet in die Adventszeit 
Trotz Baustellen und Alternativstandorten soll der Weihnachtsmarkt in der Innenstadt  

für stimmungsvolle Atmosphäre sorgen  
In wenigen Tagen ist es wieder soweit: Die festliche Zeit in der Hansestadt Herford wird offiziell eingeläutet. Der Herforder Weihnachtsmarkt öffnet am 24. November 
seine Tore und wird bis einschließlich 30. Dezember in weiten Teilen der Innenstadt für eine festliche Stimmung sorgen – auch wenn nicht alles so sein wird wie gewohnt. 

Festlich geschmückte Plätze, viele Lichter und für die Jahreszeit typische Spezialitäten und Angebote ver-
spricht der Herforder Weihnachtsmarkt vom 24. November bis 30. Dezember. 

Fliegender 
Weihnachtsmann fällt 

wegen des Rathausplatz-
umbaus aus

Bäckerstraße 12
32052 Herford

Herford

*Angebot gültig bis 31.12.2025. Alle Infos:  brillen.de

Eine Designer-Brille kaufen, die 
zweite geschenkt bekommen!

Jetzt große Marken bei brillen.de!
Designer Gleitsichtbrille mit 

High-End Gläsern

Zweite Designer Gleitsichtbrille 
mit High-End Gläsern

2  für 20 €  mtl.*

Termin buchen 
und Angebot 

reservieren
Heidkampstraße 8
32257 Bünde

Bünde

Verbringen Sie unvergessliche festliche Stunden
voller Lebensfreude und kulinarischer Genüsse 

mit griechischer Gastfreundschaft in mediterranem Flair!

www.athen-badessen.de

Lindenstraße 38    
Telefon: 05472 / 41 95   

49152 Bad Essen
info@athen-badessen.de

FÜR UNVERGESSLICHE KULINARISCHE MOMENTE

restaurant athen

Reservieren Sie Reservieren Sie 
rechtz eitig!rechtz eitig!

Nach der Premiere im vergangenen 
Jahr ist das Eisstockschießen wieder  
mit dabei, die Kunststoffbahn  
wird diesmal allerdings auf dem 
Münsterkirchplatz aufgebaut. 

http://www.brillen.de/herford


Die Ermittler fanden und be-
schlagnahmten zahlreiche 
unversteuerte Kartons und 
Einzelpackungen mit Einweg-E-
Zigaretten, Wasserpfeifentabak, 
oralen Nikotinprodukten wie 
Snus und Nikotinpouches sowie 
Potenzmitteln in unterschied-
lichen Herforder Kiosken und 
Shisha-Bars. Snus und Nikotin-
pouches sind in einigen skandi-
navischen Ländern sehr beliebt 
und auch legal zu erwerben. In 
Deutschland ist der Verkauf aber 
verboten; knapp elf Kilo dieser 
Artikel haben die Beamten si-
chergestellt. „Die aufgefundenen 
unversteuerten Vapes sind im 
Bundesgebiet ebenfalls nicht zu-
lässig“, teilt das für die Region zu-
ständige Hauptzollamt Bielefeld 
mit. Die Tanks der meisten auf-
gefundenen Vapes waren zudem 
zu groß – das maximal erlaubte 
Füllvolumen bei Einwegproduk-
ten beträgt nur zwei Milliliter. 

Mehr als 48 Liter Liquids, also 
die nikotinhaltige Flüssigkeit, 
die in E-Zigaretten oder Vapes 
verdampft wird, zog der Zoll bei 
der Kontrolle aus dem Verkehr. 
Ebenfalls beschlagnahmt wur-
den mehr als 28 Kilo Wasser-
pfeifentabak, die nicht versteuert 
waren. Darüber hinaus fanden 
die Einsatzkräfte Dutzende Po-
tenzmittel in Gelbeuteln oder als 
Tabletten in Blisterverpackun-
gen. Die Produkte enthielten den 
Wirkstoff Sildenafil und fielen 
somit unter das Arzneimittelge-

setz. Als verschreibungspflich-
tige Medikamente dürfen sie in 
Kiosken und Shisha-Bars nicht 
verkauft werden. Gegen die Be-
treiber der betroffenen Kioskbe-
triebe und Shisha-Bars wurden 
noch vor Ort unter anderem 
Strafverfahren wegen Verdachts 
der Steuerhehlerei sowie wegen 
Verstößen gegen das Tabaker-
zeugnisgesetz und das Arznei-
mittelgesetz eingeleitet. 
Die „Finanzkontrolle Schwarzar-
beit“ des Hauptzollamts Bielefeld 
– Dienstort Herford – traf in den 
kontrollierten Betrieben insge-
samt 16 Beschäftigte an und be-
fragte sie zu ihren Arbeitsverhält-
nissen. Bei den Überprüfungen 
ergaben sich Verdachtsmomente 
auf Schwarzarbeit. In einem Fall 
geht es um die fehlende Anmel-
dung zur Sozialversicherung, 
und in mehreren Fällen stehen 
weitere Prüfungen bezüglich der 
Einhaltung des Mindestlohnge-
setzes sowie möglicher Verstöße 
gegen Mitteilungspflichten beim 
Leistungsbezug an. 
An der gemeinsamen Kontrolle 
waren neben dem Zoll auch Mit-
arbeiter der Kreispolizeibehörde 
Herford sowie weiterer Behör-
den beteiligt. „Auch zukünftig 
werden die Sicherheitsbehörden 
in enger Zusammenarbeit wei-
tere Kontrollaktionen zur Be-
kämpfung von Schwarzarbeit 
und illegaler Beschäftigung so-
wie zur Einhaltung gesetzlicher 
Bestimmungen zum Schutz von 
Wirtschaft, Verbrauchern und 
zur Erhöhung der Sicherheit in 
Herford durchführen“, kündigt 
das Zollamt an. 

Kontrollaktion in Shisha-Bars und Kiosken  
Zoll und Polizei greifen in Herford durch und finden massenhaft illegale Vapes, Tabak  

oder  verschreibungspflichtige Potenzmittel 
Großrazzia im Herforder Stadtgebiet: Zoll, Polizei und andere Behörden haben gemeinsam Shisha-Bars und Kioske ins Visier genommen – mit durchschlagendem 
Erfolg. Die Kontrolleure stießen auf eine Vielzahl unversteuerter oder illegaler Ware. Vapes, Wasserpfeifentabak, Snus und sogar verschreibungspflichtige Potenzmittel 
wurden in großen Mengen sichergestellt.  

Bei einer koordinierten Razzia stießen die Einsatzkräfte in den aufgesuchten Herforder Sisha-Bars und Kiosken 
auf große Mengen unversteuerter oder illegaler Produkte – unter anderem Vapes mit viel zu großen Liquidtanks. 
(Symbolbild) 

Unversteuert und illegal: Das für den Kreis Herford zuständige Hauptzollamt  
Bielefeld hat ein Foto von einem Teil der sichergestellten Produkte  
veröffentlicht. 

Artemed Fachklinik 
Bad Oeynhausen
In der Artemed Fachklinik Bad Oeynhausen stel-

len Ihnen unsere besonders erfahrenen Experten 

ein umfangreiches Spektrum an Therapiemetho-

den für Venenerkrankungen aller Komplika-

tionsgrade bereit – von der Verödung von Besen-

reisern über die Behandlung von Krampfadern 

bis hin zur Therapie des sog. offenen Beins oder 

gefährlicher Venenentzündungen.

Artemed Fachklinik 
Prof. Dr. Dr. Salfeld
Portastraße 33-35
32545 Bad Oeynhausen
T 05731 182-0
F 05731 182-100
info-bo@artemed.de

Online-Termine

 Hinweise  
auf Schwarzarbeit 



– Anzeige –

Nachdem im Vorfeld der alte, 
nicht mehr nutzbare Hockey-
rasen durch eine Fachfirma 
entfernt wurde, rollen jetzt die 
Bagger an. Zunächst entstehen 
die Asphaltrundstrecke und der 
Radweg, teil die Stadt mit. In 
diesem Jahr soll noch einiges 
passieren am alten britischen 
Sportplatz. Bis Weihnachten soll 
die ehemalige Umkleidekabine 
abgerissen werden, dessen Sa-
nierung aufgrund der schlech-
ten Bausubstanz nicht mehr 
möglich war – neue und öffentli-
che Toilettenanlagen werden ge-
baut. Ab Sommer entstehen auf 
dem Areal mehrere Radstrecken 
– vom kindgerechten Pump-
track über Sprung- und Gelän-
debereiche für Erwachsene bis 
zu einer Cyclocross-Strecke. Ge-
plant sind verschiedene Strecken 
und Parcours, die sowohl Gele-
genheitsfahrer als auch Vereins-
sportler ansprechen sollen.
Ein besonderer Fokus soll bei 

der Umgestaltung auf der res-
sourcenschonenden Bauweise 
liegen. Heißt: Die Stadt Herford 
setzt ihr Konzept des nachhalti-
gen Bodenmanagements auch 
hier um und nutzt Materialien 
aus anderen städtischen Bauvor-
haben. So stammt der Boden für 
die Cyclocross-Strecke aus dem 

Turnhallenbau am Stiftberg, 
wodurch Entsorgungskosten 
und der Kauf neuen Boden-
materials eingespart werden 
konnten. Der Schotter für die 
Asphaltrundstrecke stammt aus 
dem Baustellenzufahrtsweg am 

Erweiterungsbau der Grund-
schule Eickum. Auch der Boden 
des Rathausplatz-Umbaus fand 
im Bikepark eine neue Verwen-
dung, ebenso soll Material aus 
dem Umbau der Werregärten 
in das Projekt einfließen. Für die 
Maßnahme sind im Herforder 
Haushalt 3,4 Millionen Euro 
vorgesehen. Die Fertigstellung 
des gesamten Bikeparks ist für 
Ende 2027 geplant.
Was als Idee in der Sportent-
wicklungsplanung begann, 
wird nun also endlich umge-
setzt. Entstehen soll ein Ort, 
der Bewegung, Freizeit und 
Begegnung miteinander ver-
bindet. Neben den Radsport-
angeboten wird es auch eine 
Skateanlage geben; insgesamt 
soll alles offen zugänglich und 
für viele Altersgruppen nutzbar 
sein. Dazu kommen Sitzmög-
lichkeiten, Spielangebote für 
Kinder sowie Aufenthaltsflä-
chen und Begrünung.

Ein Ort für Bewegung und 
Begegnung

Auf dem ehemaligen britischen Sportgelände an der Werrestraße 
entsteht ein Bike- und Freizeitpark für alle Generationen

Viel ist noch nicht zu sehen – und das wird sich so schnell auch nicht ändern. Bis Herfords neues 
Naherholungsprojekt fertiggestellt ist, vergehen noch mindestens zwei Jahre. Die Bauarbeiten 
für den Bike- und Freizeitpark auf dem ehemaligen britischen Sportgelände an der Werrestraße 
haben gerade erst begonnen.

Der Baustart ist erfolgt, 
die Fertigstellung für 
Ende 2027 anvisiert

Der Name ist Programm: Beim neuen Bikepark an der Werrestraße stehen Radsportangebote im Mittelpunkt 
– vom Freizeitfahren bis zum Vereinstraining, etwa auf einem Pumptrack mit Wellen und Kurven. (Symbolbild) 

Alle sind herzlich willkommen!

pencil art and more

Das Atelier Clasberg wird ein Jahr alt. Feiern Sie Das Atelier Clasberg wird ein Jahr alt. Feiern Sie 
mit mit am 29. November 2025 von 10:00 – 18:00 Uhram 29. November 2025 von 10:00 – 18:00 Uhr  

bei Bratwurst, Glühwein und Kinderpunsch!bei Bratwurst, Glühwein und Kinderpunsch!

WIR 
FEIERN

EIN JAHR

Weitere Termine und Angebote unter
www.atelier-claesberg.de

Kunst mit dem Buntstift
Atelier Claesberg
pencil art and more
Susanne Claesberg
T 05221 143 72 50 | M 01575 476 50 58
tierportraits@atelier-claesberg.de

Ergotherapiepraxis Silke Kowarsch

Hämelinger Straße 22 | 32052 Herford
+49 5221 56 97 0  +49 176 43 73 50 60  +49 5221 52 97 62
www.ergotherapie-in-herford.de | info@ergotherapie-in-herford.de

• Psychiatrie • Psychosomatik • Pädiatrie
• Neurologie/Geriatrie • Orthopädie
• Kunsttherapie und Kunsttherapie

in der Psychotraumatologie
• Neurofeedback und Coaching • TBT

• IntraActPlus-Konzept

Verkäufer-/Büglerin, 
auch Rentner (m,w,d) 
für unsere Textilreinigung

am Marktkauf Herford 
gesucht. 

Teilzeit oder 550-Euro-Basis. 
Besondere Kenntnisse nicht 
erforderlich. Arbeitszeiten in 
der Zeit von 9:00 – 15:00 Uhr. 

Telefon: 0541 / 93 84 80

Das Atelier wurde im Herbst 
2024 von der Künstlerin Su-
sanne Claesberg gegründet, 
die mit viel Leidenschaft und 
Engagement einen Ort ge-
schaffen hat, an dem Kunst 
gelebt und geteilt wird. In 
ihren lichtdurchfluteten Räu-
men im ersten Obergeschoss 
bei Pörtner Lebensart in Her-
ford finden regelmäßig Mal-
kurse, Workshops und Aus-
stellungen statt. Die Galerie 
bietet Raum für Kreativität, 
Austausch und Inspiration – 
für Anfänger ebenso wie für 
erfahrene Kunstschaffende.
Zum Jubiläum erwartet die 
Besucherinnen und Besu-
cher ein abwechslungsrei-

ches Programm: Neben einer 
Ausstellung mit Werken der 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der Malkurse gibt 
es Glühwein, Kinderpunsch 
und Bratwurst – perfekt, um 
in gemütlicher Atmosphäre 
ins Gespräch zu kommen.
Susanne Claesberg freut sich 
darauf, mit Gästen, Freun-
den und Kunstinteressierten 
auf ein erfolgreiches erstes 
Jahr anzustoßen und einen 
Ausblick auf neue Projekte 
zu geben.
Atelier Claesberg, 
Orthweg 1, Herford
Samstag, 29. November 2025, 
10:00 – 18:00 Uhr
Eintritt frei

Ein Jahr  
Atelier Claesberg

Jubiläumsfeier am 29. November 2025
Das Atelier Claesberg in Herford feiert sein einjähriges 
Bestehen – ein Grund zum Feiern! Am Samstag, den 29. 
November 2025, sind von 10 bis 18 Uhr alle Kunstfreunde, 
Neugierigen und Wegbegleiter herzlich eingeladen, diesen 
besonderen Tag mitzuerleben.
 
Das Atelier wurde im Herbst 2024 von der Künstlerin Bir 

Susanne Claesberg in ihrem Element.



„Das neue Konzept ist aufgegangen“, fasst 
es Ralf Grund, Amtsleiter für Stadtmarke-
ting und Kultur, zusammen. „Wir wussten, 
dass eine Neuausrichtung notwendig war, 
um dem Weihnachtsmarkt in Bünde wie-
der eine klare Struktur und eine erkenn-
bare Mitte zu geben. Die positive Resonanz 
2024 hat gezeigt, dass dieser Schritt richtig 
war.“ Daran knüp�  die Stadt in diesem 
Jahr an: Das Weihnachtliche Bünde der 
vergangenen Jahre mit seinen in der Fuß-
gängerzone verstreuten Hütten ist endgül-
tig Geschichte.

Vom 5. bis 26. Dezember wird der Rat-
hausplatz erneut zu einem Tre� punkt in 
der Bünder Adventszeit – mit bewährten 
Angeboten, neuen Akzenten und einer 
gemütlichen Atmosphäre, auf die man 
besonderen Wert legt. „Daher haben 
wir die Anzahl der Schausteller im Ver-
gleich zum Vorjahr nur moderat erhöht. 
Die Kapazitätsgrenze ist aus unserer Sicht 
nun erreicht – wir wollen das behagliche 
Flair bewahren“, erläutert Grund. Neben 
dem stimmungsvollen Ambiente hat das 
festlich geschmückte Hüttendorf gut drei 
Wochen lang gemütliche Sitzhütten, Un-
terstände, einen großen beheizten Raum, 
vielfältige kulinarische Angebote, Gemein-

scha� saktionen, eine Bühne mit musika-
lischem Rahmenprogramm sowie eine 
Kinder-Weihnachtseisenbahn zu bieten.
Wie im Vorjahr bleibt am ersten Advents-
wochenende alles wie gewohnt: Zum Auf-
takt in die vorweihnachtliche Zeit sind am 
Donnerstag, 27. November, alle Kinder 
der Elsestadt zum traditionellen Later-
nenumzug eingeladen. Angeführt wird 

der Zug vom Tönnies-Wellensiek-Platz 
aus durch die Fußgängerzone vom Blä-
serkreis Dünnerholz und dem Posaunen-
chor Spradow; um 17 Uhr geht es los. Am 
Rathausplatz angekommen, wird das vor-
weihnachtliche Fest Ein Weihnachtsbaum 
für Bünde nach dem Verteilen der EWB-
Lebkuchenherzen und Badeenten o�  ziell 
erö� net. „Der ehrenamtlich organisierte 
Markt ist aus dem Veranstaltungskalen-
der unserer Stadt nicht mehr wegzuden-
ken. Dieses tolle bürgerliche Engagement 
unterstützen wir gerne weiter“, so Grund. 

Vier Tage lang, vom 27. bis 30. November, 
� ndet dieser Adventsmarkt von Bündern 
für Bünder zum 14. Mal auf dem Rat-
hausplatz mit einem abwechslungsreichen 
Programm und viel Lokalkolorit statt. Am 
30. November ö� net der innerstädtische 
Einzelhandel zudem von 13 bis 18 Uhr für 
einen verkaufso� enen Sonntag.
Nach diesem ereignisreichen Wochenende 
ziehen dann diejenigen Marktbeschicker 
und Gastronomen, die sich zuvor bereits 
im fußläu� gen Bereich der Bahnhofstraße 
verteilt hatten, auf den Rathausplatz, wo 
nach der Umbauphase am 5. Dezember 
der Weihnachtliche Rathausplatz beginnt.
Die erweiterte Weihnachtsbeleuchtung, 
die im Vorjahr erstmals zum Einsatz 

kam, wird auch diesmal wieder instal-
liert. Der festliche Lichterglanz wird in 
der gesamten Innenstadt zu sehen sein 
– vom Tönnies-Wellensiek-Platz bis zum 
Bahnhofsgebäude. Der Tabakspeicher ist 
als wahrscheinlich größter beleuchteter 
Adventskalender im Kreis Herford ebenso 
mit dabei wie das beliebte Kinderkarus-
sell auf dem Tönnies-Wellensiek-Platz, 
der ebenfalls wieder eine weihnachtliche 
Gestaltung mit gastronomischen Ange-
boten erhält.

Bünde in der festlichen Zeit
Laternenumzug und Ein Weihnachtsbaum für Bünde wie gewohnt am ersten Adventswochenende 

Nach der gelungenen Premiere im vergangenen Jahr kehrt in diesem Dezember der Weihnachtliche Rathausplatz zurück. Der Versuch, den Bünder Weihnachtsmarkt 
neu zu strukturieren und an einem zentralen Ort zu bündeln, hat sich als tragfähiges Konzept erwiesen. Die konzentrierte Ausrichtung auf den Rathausplatz sorgte für 
eine Atmosphäre, die von vielen Besucherinnen und Besuchern als angenehm, übersichtlich und einladend beschrieben wurde.

Traditioneller Start in die festliche Zeit: Der vom Bläserkreis Dünnerholz und dem Posaunenchor 
Spradow angeführte Laternenumzug bewegt sich unter der Leitung von Ulrich Brüggemann 
durch die mit der neuen Weihnachtsbeleuchtung geschmückte Fußgängerzone. 

(Archivbild 2024 / Karl-Hendrik Tittel) 

Weihnachtlicher Rathausplatz
vom 5. bis 26. Dezember 

Kinderkarussell auf 
dem Tönnies-Wellensiek-Platz

Weihnachtsbeleuchtung
bis zum Bahnhof 

Sparkasse 
Herford

Mit der neuen 
Sparkassen-Card Plus 
(Debitkarte) haben 
Sie immer den  
passenden Kredit 
dabei – jetzt auch 
online und weltweit.

Mehr unter:  
sparkasse-herford.de/scard-plus 
 

Weil’s um mehr als Geld geht.

Spontan  
Wünsche  
erfüllen.

http://www.sparkasse-herford.de/scard-plus


Das Team der häuslichen Pfle-
ge ist mit Herz und Engage-
ment für Pflegebedürftige und 
ihre Angehörigen da und das 
nahezu rund um die Uhr. Die 
Angebote sind dabei vielfältig. 
Die Pflegekräfte helfen beim 
Anziehen, bei der Körper-
pflege oder beim Kochen. Sie 
übernehmen Einkäufe, unter-
stützen im Haushalt, putzen 
oder schenken einfach ein of-
fenes Ohr, wenn Angehörige 
einmal eine Auszeit benötigen 
oder eigene Termine wahr-
nehmen müssen.
Bei Bedarf zeigen die Pfle-
ge(fach)kräfte den Angehöri-
gen auch, wie sie die pflege-
bedürftige Person am besten 
unterstützen können. Sie ler-
nen dann z.B. die Kompressi-
onstrümpfe anzulegen. „Viele 
Angehörige sind dankbar für 
jeden Tipp, denn sie wollen 
bestmöglich mithelfen“, sagt 
Pflegedienstleitung Dana- 
Sophie Trope.
Dank der Entlastungsleistun-
gen nach § 45b SGB XI sind 
viele der Leistungen für Men-
schen mit Pflegegrad kosten-
frei. Schon ab Pflegegrad 1 
steht Ihnen monatlich eine 
Unterstützung von 131 Euro 

zu, beispielsweise für eine wö-
chentliche, 35-minütige haus-
wirtschaftliche Hilfe.
Auch die kostenlose Pflegebe-
ratung ab Pflegegrad 1 ist ein 
wichtiges Angebot. Die Fach-

kräfte beantworten Fragen 
rund um Pflege, Betreuung 
und Entlastung und schlagen 
passende Lösungen vor. Wer 
regelmäßig Medikamente ein-
nehmen muss, kann zudem 

auf Unterstützung durch die 
Pflegekräfte zählen: Auf ärzt-
liche Verordnung bereiten sie 
die Medikamenteneinnahme 
übersichtlich vor und begleiten 
Sie bei Bedarf.

„Es ist schön zu sehen, wie Pfle-
gebedürftige, Angehörige und 
unsere Kolleginnen und Kolle-
gen wie ein Team zusammen-
arbeiten“, erzählt Trope. „Viele 
Familien leben nicht am glei-
chen Ort. Dann sind wir nicht 
nur eine fachliche Unterstüt-
zung, sondern auch Ansprech-
partner für ein paar liebe Worte 
und Grüße.“
Neu beim DRK ist die Pflege
hilfsmittelbox. Jede*r mit 
Pflegegrad kann sich monatlich 
kostenlos eine Box nach Hause 
bestellen. Darin finden sich 
praktische Dinge wie Einmal-
handschuhe, Desinfektions-
mittel oder Unterlagen im Wert 
von rund 42 Euro. Eine kleine, 
aber wertvolle Unterstützung 
für den Alltag.
Das Team der häuslichen Pfle-
ge der DRK Sozialen Dienste 
entlastet Familien und schenkt 
den Menschen ein Stück Le-
bensqualität. Sie sind gerne für 
Sie da und unterstützen Sie bei 
Ihren individuellen Pflege- und 
Entlastungsbedarfen. Für mehr 
Informationen vereinbaren Sie 
einen Termin bei Pflegedienst-
leitung Dana-Sophie Trope. 
Tel: 05221 27 50 120, E-Mal: 
pflege.herford@drk-sozial.de

Das Team der häuslichen Pflege des DRK entlastet Familien und schenkt den Menschen ein Stück Lebensqualität –  
direkt dort, wo sie sich am sichersten fühlen: im eigenen Zuhause

DRK: Häusliche Pflege im Kreis Herford bedeutet 
Unterstützung, die von Herzen kommt

Zu Hause alt werden, krank sein oder besondere Unterstützung brauchen: Für viele Menschen ist das Alltag. Die ambulante Pflege der DRK Soziale Dienste 
Bielefeld gGmbH sorgt auch im Kreis Herford dafür, dass Betroffene genau dort Hilfe bekommen, wo sie sich am wohlsten fühlen: in den eigenen vier Wänden.

Das DRK-Team der häuslichen Pflege im Kreis Herford

– Anzeige –

André Fanselow
Garten- & Landschaftsbau

Ihr GaLaBau-Profi  in Herford!

Zaunbau | Gehölzschnitt
Baumfällarbeiten | Garten(um)gestaltung
Pfl aster- & Natursteinarbeiten
Garten- & Landschaftsplanung 
Containerdienst | Winterdienst
Drainageverlegung | Baggerarbeiten
Kamera-Befahrung für Rohre
Kellerwandabdichtungen
Pfl anzplanung & -beratung
Garten- & Dauerpfl ege
Grabanlage & -pfl ege
Pfl anzenverkauf | Staudenpfl ege

André Fanselow
Im Hülsen 19 • 32051 Herford

Telefon 0 52 21 – 34 89 98 • Mobil 0175 – 2 43 89 98
www.fanselow.info • E-Mail: info@fanselow.info

Seit der Gründung Mitte der 
Neunziger Jahre haben sich 
Fachwissen und Know-How 
der Firma André Fanselow 
weit über die Grenzen des 
Herforder Raumes hinaus he-
rumgesprochen. André Fanse-
low ist aber nicht nur für den 
Garten- und Landschaft sbau 
der richtige Ansprechpartner, 
sondern auch für Hausbesit-
zer, die ein Problem mit feuch-
ten Wänden haben. Keller-
wandabdichtung, Dämmung, 
Drainage und Rohrverlegung 
gehören neben Baggerarbeiten 
für die Firma André Fanselow 
zum Alltagsgeschäft . 

André Fanselow 
sorgt für ein trockenes Haus 

André Fanselow Garten- und Landschaftsbau aus Herford

– Anzeige –

Anzeigenplatz gesucht? Bei uns gefunden! Anja Anzalone (Anzeigenberatung)
  0163  3393163     anzalone @ stadtgespraech-online.com

mailto:anzalone@stadtgespraech-online.com


KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchlengern@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 25.000 M² · 1000 M VON DER A30 Weitere Infos unter 
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die Filiale Kirchlengern wurde
auf Google mit 4,6 bewertet
am 11.11.2025 I 2287 Rezensionen

WERBEPREIS
599.-

SOFORT verfügbarKühl-/ Gefrierkombination,
Maße ca. 178,8x57x55

Modell-Nr. ICSe 1783
1010 0974 01
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DEAL
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LÜ

CK
SR

AD ·

MÖBEL HEINRICH · HIER BEGINNT ZUHAU
SE

 · 

MOONLIGHT 
SHOPPING

  Live-Kochen „Black Snacks“ (13 – 21 Uhr)
 Tempur-Fachberatung
 Thermomix-Vorführung
 Staubsauger-Vorführung
 himolla-Truck (Do. – Sa.)
  Glücksrad

Tempur_2015_weiß.pdf   1   22.07.2015   11:00:53

Fr. 28.11.2025 • bis 21 Uhr
in Kirchlengern

Alle BLACKDEALS  finden Sie online: www.moebelheinrich.de

AUF MÖBEL UNSERER  EXKLUSIV-MARKENSTUDIOS
0996 1035 00

10%6) 

EXTRA

AUF SALE-ARTIKEL

0996 1106

20%5) 

EXTRA

0996 1045

Haushaltswaren . Deko-Artikel Heimtextilien . Leuchten

20%4) 

EXTRA

AUF

Alle Vorteile gültig vom 17.11. – 07.12.2025 bei Möbel Heinrich. Gilt nur für Neuaufträge. Gutscheine bitte mitbringen. 1) 45 % Dauertiefpreise: Bereits im Verkaufspreis berücksichtigt.  I  2) 10 % EXTRA auf unsere Exklusiv-
Markenstudios: Gilt auf Möbel folgender Hersteller: Musterring, Henders & Hazel, Schöner Wohnen, Stressless, Erpo, Mobitec, Set One, Kave Home, Nilla. Gilt nur für Neuaufträge. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 1035 00.  
I  3) 20 % EXTRA auf alle Sale-Artikel: Gilt auf bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Letzte-Chance Artikel, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind. 0996 1106.  I  4) 20 % EXTRA auf alle Fachsortimente: Gilt in den Abtei-
lungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien & Leuchten. Ausgenommen preisreduzierte Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 1045. I  5) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Kühl-/Gefrierschränke 
und Geschirrspüler A - G. Alle Preise in Euro.  I  Ohne Deko.

& NUR& NUR

Mo. 17.11. – So. 07.12.2025Mo. 17.11. – So. 07.12.2025

KAUFENKAUFEN100%

ZAHLENZAHLEN

1) 
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GESCHENKIDEEN ZU WEIHNACHTEN 

mein E-Bike
E-Bikes
vor Ort
erleben
und Probe
fahren.
Exklusiv 
bei Ihrem 
VICTORIA
Fachhändler.

Racing -Team-Löhne • Pfi ngstweg 21 • 32278 Kirchlengern • T 05223 - 79 25 66 0
W www.racing-team-loehne.de • E kontakt@racing-team-loehne.de

Ihr
VICTORIAE-Bike fi nden

Sie bei uns:
Nutzen Sie jetzt attraktive Rabatte auf Vorjahresmodelle!

Bei uns können Sie Ihr E-Bike leasen! 

Di. – Fr. 9:00 – 18:00 Uhr
Sa. 8:00 – 14:00 Uhr 

Mo. nach Vereinbarung

Berliner Straße 28           32052 Herford           
Telefon 05221 / 51355          www.house-of-hair.de

Adventskalender 

für die Weihnachtsvorfreude

Hochwertige

Haarpfl ege-

produkte

http://www.tempus-fugit.biz


GESCHENKIDEEN ZU WEIHNACHTEN 

Räumungs
Verkaufbis 30.12. wegen Umbau

SCHLAF DICH GLÜCKLICH

DAS BETT GmbH
Herforder Str. 114
32257 Bünde

Mo-Fr 10-13 und 15-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr & nach Vereinbarung

www.dasbett-buende.de05223 - 18 304 18 

Wir scha� en Raum – für frische Ideen und neue Modelle!

Alles noch vor 
Weihnachten 

lieferbar!

Jetzt
einmalige

Sonderpreise!

aus einer
Hand!

Werbung

Anja Anzalone (Anzeigenberatung)

  0163  3393163
  anzalone @ stadtgespraech-online.com

Hochwertig und individuell auf Ihr Produkt, 
Geschäft oder Dienstleistung zugeschnitten!

   Anzeigengestaltung
   Werbe� yer & Broschüren
   Druck & Verteilung

W e i h n a c h t s a u s s t e l l u n gW e i h n a c h t s a u s s t e l l u n g    
ab Samstag, 22.11.2025, 10.00 – 17.00 Uhr. Die Ausstellung bleibt bis zum 23.12. um 18.00 Uhr.

20%20%    
auf alle auf alle 

Geschenk- und Geschenk- und 
Weihnachtsartikel!  Weihnachtsartikel!      

Öff nungszeiten
Mo – Sa: 8.00 – 13.00 Uhr
Mo/Di/Do/Fr: 15.00 – 18.00 Uhr

Wir beraten Sie gerne!

Reihe 3 • 32052 Herford
Tel.: 0 52 21 - 710 90
info@einrichtungshaus-missner.de
www.einrichtungshaus-missner.de

Einrichtungshaus Einrichtungshaus 
MißnerMißner Meis te rbe t r i eb

Raumauss ta t tung

mailto:anzalone@stadtgespraech-online.com


So ist die Luft heute deutlich 
sauberer als früher, die Be-
lastung durch Stickstoffdioxid 
und Feinstaub liegt unter den 
Grenzwerten – auch im Kreis 
Herford. Smog-Alarme wie in 
den 1970er und 1980er-Jah-
ren gehören endgültig der Ver-
gangenheit an. Vor allem in der 
Energiewirtschaft und in der In-
dustrie sind die Emissionen zu-
letzt deutlich zurückgegangen. 
Belastend bleibt dagegen der 
Lärm: Rund 2,3 Millionen Men-
schen in Nordrhein-Westfalen 
sind nachts potenziell gesund-
heitsschädlichen Geräuschim-

missionen ausgesetzt, vor allem 
in Ballungsräumen. 
Im Artenschutz lässt sich be-
obachten, dass jahrzehntelange 
Maßnahmen Wirkungen zei-
gen. Tiere wie Seeadler, Fisch-
otter oder Lachs, die in unserer 
Region verschwunden waren, 
haben wieder Lebensräume 
gefunden. Auch Wildkatzen, 
Feldhamster oder Laubfrösche 
profitieren von gezielten Pro-
grammen und engagierten Hel-
fern. Dennoch bleibt der Ver-
lust an Artenvielfalt eines der 
größten Probleme. Viele einst 
häufige Arten werden seltener, 

Lebensräume verschwinden, die 
Landschaft verliert an Struktur. 
Ebenfalls negativ fällt die Bilanz 
beim Flächenverbrauch aus. Tag 
für Tag werden neue Böden ver-
siegelt, Straßen und Siedlungen 
wachsen weiter. 
Während Schwermetalle und 
Nitrat im Boden zurückgehen, 
rückt ein anderes Problem in 
den Vordergrund: PFAS, langle-
bige Chemikalien, die kaum ab-
gebaut werden und Böden wie 
Grundwasser belasten. Auch in 
den Gewässern hat sich einiges 
verbessert, aber längst nicht ge-
nug. Die Nährstoffbelastung ist 

gesunken, doch nur ein kleiner 
Teil der Flüsse und Bäche er-
reicht einen guten ökologischen 
Zustand. Zu viel Stickstoff und 
Phosphor gelangt weiterhin aus 
Landwirtschaft und Abwässern 
ins Wasser, fördert Algenwachs-
tum und mindert die Artenviel-
falt. Um zusätzliche Schadstoffe 
herauszufiltern, wurden landes-
weit bereits mehrere Kläranla-
gen modernisiert, weitere sind 
im Bau.
Intakte Naturflächen helfen 
nicht nur Tieren, sondern auch 
dem Klima. Wälder, Moore 
und Auen speichern Kohlen-

dioxid, halten Wasser zurück 
und mildern Hitze. An vielen 
Orten im Land wurden Flächen 
wiederhergestellt, etwa in OWL 
im Großen Torfmoor bei Min-
den-Lübbecke oder in den Lip-
peauen. 
„Der Handlungsdruck steigt, 
wir müssen der Klima- und 
Biodiversitätskrise auf vielen 
Feldern begegnen. Dafür liefert 
dieser Bericht eine Grundla-
ge. Er zeigt, wo wir erfolgreich 
sind und wo wir noch stärker 
nachsteuern müssen“, betont 
NRW-Umweltminister Oliver 
Krischer. 

Experten ziehen gemischte Umweltbilanz
Der neue NRW-Umweltzustandsbericht zeigt Verbesserungen bei Luft und Artenschutz,  

aber anhaltende Probleme bei Flächenverbrauch, Schadstoffen und Biodiversität 
Nordrhein-Westfalen steht beim Schutz seiner Umwelt so gut da wie seit Jahrzehnten nicht mehr. Vieles hat sich spürbar verbessert, auch wenn der neue  
Umweltzustandsbericht zeigt, dass noch große Aufgaben bleiben. Der neue Report betrachtet die Jahre 2020 bis 2024 und ist jetzt erschienen – insgesamt eine 
Bilanz mit viel Licht, aber auch viel Schatten.

Beim Artenschutz zeigen sich Erfolge durch die Rückkehr einst ausgestorbener Arten wie dem Fischotter (Bild), 
Seeadler oder Lachs. 

Foto: P. Schütz/ MUNV

Auch in den Gewässern hat sich einiges verbessert, aber längst nicht genug. 
Die Nährstoffbelastung ist gesunken, doch nur ein kleiner Teil der Flüsse und 
Bäche erreicht einen guten ökologischen Zustand. 

www.stadtgespraech-online.com

http://www.gartenwelt-huelsmann.de
http://www.hotel-freihof.de


Denn 21,3 Milliarden Euro die-
ser gewaltigen Summe sollen 
direkt in die Kommunen Nord-
rhein-Westfalens fließen, was 
einem kommunalen Anteil von 
rund 68 Prozent entspricht. 
Die übrigen knapp zehn Mil-
liarden Euro will das Land in 
die eigene Infrastruktur inves-
tieren. Die Schwerpunkte des 
Investitionsprogramms liegen 
auf Kitas und Schulen sowie 
der Verkehrsinfrastruktur. Viel 
Geld soll außerdem in Gesund-
heitsversorgung, energetische 
Sanierung und Klimaschutz, 
Sport und Digitalisierung so-
wie Wirtschaft, Forschung und 
Wissenschaft fließen.
NRW-Ministerpräsident Hen-
drik Wüst: „Die Landesregie-
rung gibt gegenüber den Kom-
munen und allen Menschen 
unseres Landes eine beispiel-
lose Investitionsgarantie ab. 
In den nächsten zwölf Jahren 
investieren wir über 30 Mil-

liarden Euro – in Kitas, Schu-
len und Universitäten, Straßen 
und Brücken, Krankenhäu-
ser und Sportanlagen. Das ist 
ein in der Geschichte unseres 
Landes bisher nie dagewesenes 
Programm für Investitionen in 
unsere Infrastruktur. Durch 
die anteilige Übernahme der 
kommunalen Altschulden 
würden die Kommunen zu-
sätzlich entlastet, was ihnen 
neue Spielräume verschaffe. So 
sorge man für sichtbare Ver-
besserungen vor Ort und ein 
Jahrzehnt der Planungssicher-
heit, betont Wüst.
Was die Kreise, Städte und 
Gemeinden besonders freuen 
dürfte: Zehn Milliarden Euro 
sollen ab sofort „zielgenau und 
bürokratiearm“ über Pauscha-
len an die Kommunen weiter-
gegeben werden. Fünf Milliar-
den Euro davon sind für Kitas, 
Schulen und den Ganztag vor-
gesehen, zwei Milliarden für 

die Sanierung kommunaler 
Liegenschaften und Klima-
schutzmaßnahmen. Außer-
dem können die pauschalen 
Mittel für Verkehrsinfrastruk-
tur wie Straßen, Brücken, Rad-
wege, ÖPNV, Digitalisierung, 
Sport oder öffentliche Sicher-
heit eingesetzt werden. 
Vom vermeintlichen Geldse-
gen profitieren auch alle neun 
Kommunen des Kreises Her-
ford. Doch wie viel Geld gibt es 
genau? In das Wittekindsland 
fließen im Rahmen des auf 
zwölf Jahre angelegten NRW-
Investitionsplans insgesamt 
knapp 134 Millionen Euro.
Bünde erhält 18,9 Millionen 
Euro, Enger 8,8, Herford 28,8, 
Hiddenhausen 7,9, Kirch-
lengern 6,6, Löhne 16,7, Rö-
dinghausen 4,4, Spenge 6,4 
und Vlotho 8,4. Die Kreisver-
waltung Herford bekommt 
mit 26,7 Millionen Euro den 
zweitgrößten Posten.

Frisches Geld für Schulen, Straßen und Sportanlagen
Alle neun Kommunen im Wittekindsland sowie die Kreisverwaltung selber  

profitieren in den nächsten 12 Jahren vom größten Infrastrukturprogramm der NRW-Geschichte
Es ist das größte Infrastruktur- und Investitionsprogramm der Landesgeschichte: Mit dem „Nordrhein-Westfalen-Plan für gute Infrastruktur“ will die Landesregierung 
in den nächsten zwölf Jahren insgesamt 31,2 Milliarden Euro investieren – auch der Kreis Herford und seine neun Städte und Gemeinden werden ein Stück vom Kuchen 
abbekommen.

Der Fokus liegt auf dem Bereich Bildung und Betreuung: Ein Großteil der Pauschalzuweisungen an die Kommunen soll für Schulen, Kitas und den Ganztag verwendet werden.

Maximal 
2 Personen*

Inklusive 
2 Dateien und 

2 Abzügen 13 × 18

€ 79,–

Maximal 
4 Personen*

Inklusive 
3 Dateien und 

3 Abzügen 13 × 18

€ 99,–

Maximal 
6 Personen*

Inklusive 
5 Dateien und 

5 Abzügen 13 × 18

€ 149,–

Jede 
weitere Datei

€ 17,50

*Kinder ab Sitzalter

DIEDIE Geschenkidee: Geschenkidee: Studio-Angebote »Family & Friends« Studio-Angebote »Family & Friends«

http://www.optik-goessel.de


damit knapp 18 Millionen 
Euro mehr als 2023. Mit dem 
größten Teil der Ausgaben 
wurden insgesamt 3.033 be-
hinderte und pflegebedürftige 
Menschen im Kreisgebiet un-
terstützt – 90 mehr als im Vor-
jahr. Insgesamt flossen 98 Mil-
lionen Euro für diese sozialen 
Aufgaben ins Wittekindsland, 
was 10 Millionen Euro mehr 
sind als 2023. „Menschen mit 
Behinderung sollen durch 
die finanzielle Unterstützung 
möglichst gleichberechtigt 
und selbstbestimmt am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen 
können“, betont der Land-
schaftsverband. 
Zu dieser Teilnahme gehört 
unter anderem auch, dass 
Menschen mit Behinderung 
arbeiten können. Dies ge-
schieht oft in einer entspre-
chenden Werkstatt: Der LWL 
finanzierte 2024 im Kreis 
Herford insgesamt 999 Ar-
beitsplätze für Menschen mit 
wesentlicher Behinderung in 
Werkstätten. Ziel müsse es 

aber sein, so viele Menschen 
wie möglich auf dem soge-
nannten ersten Arbeitsmarkt 
in Betrieben und Verwaltun-
gen zu beschäftigen, betont 
LWL-Direktor Georg Lune-
mann: „Wir wollen zehn Pro-
zent der Menschen mit Behin-
derung in den Werkstätten für 
behinderte Menschen in West-
falen-Lippe bis 2030 möglichst 
in den ersten Arbeitsmarkt 
vermitteln.“
Betriebe, die – gemessen an 
der Zahl der Belegschaft – 
zu wenige schwerbehinderte 
Menschen beschäftigen und 
damit die sogenannte Schwer-
behindertenquote von fünf 
Prozent unterschreiten, zahlen 
deswegen eine Ausgleichsab-
gabe an den LWL. Aus diesen 
Mitteln investierte der Land-
schaftsverband im vergange-
nen Jahr mehr als eine halbe 
Million Euro im Kreis Her-
ford, um Menschen mit Be-
hinderung ins Arbeitsleben zu 
integrieren, ihren Arbeitsplatz 
den eigenen Bedürfnissen ent-

sprechend anzupassen oder zu 
erhalten – rund 800.000 Euro 
weniger als 2023.
Zu einem selbstbestimm-
ten Leben gehört auch das 
Wohnen in den eigenen vier 
Wänden. Der LWL fördert 
daher das ambulant betreute 
Wohnen als Alternative zum 
stationären Leben in beson-
deren Wohnformen – früher 
unter dem Begriff Wohnheim 
bekannt. Im vergangenen Jahr 
wurden deshalb 957 Menschen 
im Kreis Herford dabei unter-
stützt, allein oder mit anderen 
in der eigenen Wohnung leben 
zu können.
Der Landschaftsverband zahl-
te 2024 rund 3,4 Millionen 
Euro dafür, dass 418 behin-
derte Kinder im Kreisgebiet 
zusammen mit Kindern ohne 
Behinderung in eine Regel-
Kindertageseinrichtung gehen 
konnten. Insgesamt besuchten 
im vergangenen Jahr 177 Kin-
der mit Behinderung aus dem 
Kreis Herford eine Förder-
schule des LWL.

Viel Geld  
in soziale Aufgaben investiert

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe hat im vergangenen Jahr  
im Kreis Herford mehr als 190 Millionen Euro ausgegeben  

und damit knapp 18 Millionen Euro mehr als in 2023
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) investiert nach wie vor viel Geld im Wittekinds-
land. Als einer der größten deutschen Leistungsträger für behinderte Menschen stehen Aufgaben 
im sozialen Bereich, in der Behinderten- und Jugendhilfe, in der Psychiatrie, in der Kultur sowie 
das Engagement für eine inklusive Gesellschaft in allen Lebensbereichen im Vordergrund.

Rund 190,5 Millionen Euro hat der LWL im vergangenen Jahr im Kreis Herford ausgegeben und 

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe ist einer der größten deutschen Hilfezahler für Menschen mit Behinderung 
und finanzierte 2024 im Kreis Herford unter anderem 999 Arbeitsplätze in Werkstätten für Menschen mit einer 
wesentlichen Beeinträchtigung. 						                     (Foto: LWL)

n

Deutsche Möbelspedition

n

Ihr Partner für
Umzug & Logistik!

n
Die Umzugs-Experten

n

 À 0 52 21 - 120 94 10       < www.herbst-dms.de

Physiotherapie / Massagen / LymphdrainagePhysiotherapie / Massagen / Lymphdrainage

Lockhauser Str. 111 |  32052 HerfordLockhauser Str. 111 |  32052 Herford
Tel: 05221 - 7602070 | Fax 05221 - 7602077Tel: 05221 - 7602070 | Fax 05221 - 7602077

info@physio-well-herford.deinfo@physio-well-herford.de

www.physio-well-herford.de | www.lymphzentrum-herford.dewww.physio-well-herford.de | www.lymphzentrum-herford.de

Gesunde Zellen - Gesundes Leben

LEUCHTEN-OUTLET

Samstags: 9 - 16 Uhr!
®

05225.86312-46 (-66) • www.top-light.de
Neuenkirchener Str. 195 • 32139 Spenge  

Sale50-70%

www.cafe-im-feld.de
Meyerhofstr. 94 (Nähe Friedhof)

32257 Bünde-Spradow
Tel. 0 52 23 - 49 04 98

Mi.: 9:30-18 Uhr, Frühstück u. Kaff eetafel
Fr. u. Sa.: 14-18 Uhr
So. u. Feiertage: 10-18 Uhr mit Frühstück
Individuelle Termine jederzeit nach Absprache

Adventsbuffet: 
28. November

Reservierungen erbeten!

Grünkohl- & Pickertessen
zum abgesprochenen Wunschtermin

JEDERZEIT möglich

Genießen Sie die Adventszeit bei uns in gemütlicher Atmosphäre

Beilagen-
verteilung!

ab 49,50 €
pro tausend (zzgl. MwSt.)

Anja Anzalone (Anzeigenberatung)

  0163  3393163
  anzalone @ stadtgespraech-online.com
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„Wir können es nicht mehr an-
ders sagen: Die Finanzlage der 
Kommunen ist katastrophal. 
Und zwar flächendeckend. 
Fast keine Stadt oder Gemein-
de konnte für dieses Jahr noch 
einen ausgeglichenen Haushalt 
vorlegen“, betont Städtetag-
Vorsitzender Thomas Eiskirch. 
Christoph Landscheidt, Präsi-
dent des Städte- und Gemein-
debundes NRW, sieht es ähn-
lich: „Haushaltsdefizite sind das 
‚neue Normal‘, eine Trendwen-
de ist definitiv nicht in Sicht. Im 
Gegenteil: Die Aufnahme von 
Kassenkrediten steigt wieder – 
und damit unterm Strich auch 
der Schuldenstand. All unse-
re Anstrengungen der letzten 

Jahre, unsere Haushalte zu kon-
solidieren, werden gerade von 
steigenden Ausgaben wieder 
zunichte gemacht.“ 
Eine aktuelle Haushaltsum-
frage unter allen rund 400 
Städten und Gemeinden in 
NRW untermauert diese Be-
urteilungen. Denn drei Viertel 
der Kommunen schätzten ihre 
Haushalts- und Finanzsituation 
in den kommenden Jahren als 
„mangelhaft“ ein; ausgegliche-
ne Haushalte gibt es praktisch 
nicht mehr, lautet das zentrale 
Fazit. 
Ostwestfalen-Lippe ist da keine 
Ausnahme. Die Hälfte der 69 
Städte und Gemeinden in unse-
rer Region stuft ihre Finanzlage 

als mangelhaft ein, einigerma-
ßen zufrieden ist gerade ein-
mal eine Handvoll. Die Grün-
de liegen für den Städte- und 
Gemeindebund auf der Hand: 
Die Kommunen sind „weiter-
hin chronisch unterfinanziert“. 

Ihre Ausgaben steigen seit Jah-
ren deutlich stärker als ihre 
Einnahmen. Allein die Sozial-
ausgaben, die die Kommunen 
aufgrund von Bundesgesetzen 

leisten müssen, haben sich seit 
2009 mehr als verdoppelt und 
steigen inzwischen im zwei-
stelligen Prozentbereich pro 
Jahr. Zusätzliche Aufgaben für 
die Städte und Gemeinden wie 
der Ganztag für Grundschul-
kinder oder die Digitalisierung 
an Schulen sind völlig unterfi-
nanziert. 
„Ein kleiner Lichtblick sind 
die Altschuldenlösung des 
Landes und das Sonderver-
mögen für Infrastruktur des 
Bundes. Beides ist wichtig, 
wird unsere Finanzlage aber 
nicht dauerhaft verbessern“, 
so Thomas Eiskirch. Auch die 
nun vom Land verkündete 
Verteilung der Mittel des Bun-

des aus dem Sondervermögen 
könne den Investitionsstau bei 
Weitem nicht beheben. „Die 
Altschuldenlösung wird uns 
zwar von einem Teil unserer 
Schuldenlast befreien. Wenn 
sich aber grundsätzlich nichts 
an der Lastenverteilung ändert, 
würden wir selbst bei einem 
kompletten Schuldenschnitt 
gleich im nächsten Jahr wie-
der Kassenkredite aufnehmen 
müssen“, sagt Christoph Land-
scheidt. „Die Landesregierung 
darf nicht weiter die Augen 
vor der Realität verschließen. 
Es führt kein Weg daran vor-
bei: Die Kommunen in NRW 
brauchen dauerhaft deutlich 
mehr Mittel.“ 

Das neue Normal heißt Defizit
Der Städtetag sowie der Städte- und Gemeindebund sehen die Kommunen landesweit in einer finanziellen Dauerkrise

Die finanzielle Lage der Kommunen in unserer Region verschlechtert sich weiter. Die Hälfte der Städte und Gemeinden in OWL stuft ihre Finanzlage inzwischen 
als mangelhaft ein. Altschuldenlösung und Sondervermögen sind ein kleiner Lichtblick, werden aber die strukturelle Unterfinanzierung der Haushalte nicht be-
heben, meint der Städte- und Gemeindebund NRW.

 Die Hälfte  
der Verwaltungen  

in OWL bewertet ihre 
Finanzlage inzwischen 

als mangelhaft. 

Individuelle
Lösungen für 
Senioren und
Rollstuhlfahrer
Gl-Treppenlifte bietet
Treppenlifte für gerade
und kurvige Treppen an

 

Treppenlifte
auch zur Miete
ab 49,-*/Monat

*Beispiel:
Gerader Treppenlift
Sonderzahlung  2000,–
Mietzeit 24 Monate

Kurven-Treppenlifte
auch gebraucht
Bis zu 50% sparen! 

79,– / Monat

*Beispiel:
Kurvenlift
Sonderzahlung  4000,–

Mietzeit 36 Monate

Öffnungszeiten: Mo. – Do. 8:00 – 16:00 Uhr, Fr. 8:00 – 13:00 Uhr 
Lange  Straße 48 · 32278 Kirchlengern · Tel.: 05223-49 16 47-0 
E-Mail: info@gl-treppenlifte.de

GL-Treppenlifte

Städte und Gemeinden – Finanzlage ist katastrophal 
Zusätzliche Aufgaben für die Kommunen wie der Ganztag für Grundschulkinder oder die Digitalisierung an 
Schulen sind völlig unterfinanziert, kritisieren der Städtetag sowie der Städte- und Gemeindebund.

Stadtgespräch ... Die aufl agenstarke Monatszeitung für die Region



Nach jahrelangen Planungen, 
zähen Grunderwerbsver-
handlungen und wiederhol-
ten Baustart-Absagen wurde 
der Radweg auf dem vielbe-
fahrenen, etwa 1,6 Kilometer 
langen Abschnitt der Landes-
straße 557 zwischen Bünde 
und Enger immer noch nicht 
gebaut. Wie mehrfach be-
richtet, ist die ganze Sache ein 
einziges Trauerspiel. Dass es 
auf dieser Hauptverbindung 
zwischen den beiden Städ-
ten bislang keinen Radweg 
gibt, ist ein Unding. Dasselbe 
gilt für die Hauptverkehrs-
ader zwischen Bünde und 
Hiddenhausen. Konkret geht 

es um einen rund 650 Meter 
langen Abschnitt zwischen 
dem Ortseingang Bünde und 
der Kreuzung Maschstraße/
Kirchlengerner Straße. Rund 
400 Meter dieses Abschnitts 
gehören zu Hiddenhausen – 
dort heißt die Landesstraße 
Bünder Straße –, während gut 
250 Meter auf Bünder Stadt-
gebiet verlaufen, wo sie Her-
forder Straße heißt.
Beide Nachbarkommunen 
sind sich einig: Der Abschnitt 
der Landesstraße weist zwi-
schen Bünde und Hidden-
hausen ein großes Defizit auf 
– insbesondere auf Höhe der 
Autobahnzufahrten und -ab-

fahrten. Denn dort befinden 
sich keinerlei Radverkehrs-
anlagen, und lediglich ein 
wenig vertrauenserweckender 
Seitenstreifen bietet Radlern 

etwas Platz. Das ist ein seit 
Langem unhaltbarer Zustand, 
zumal an dieser Strecke gro-
ßes Potenzial für den Radver-
kehr gesehen wird.

Deshalb haben die Stadt Bün-
de und die Gemeinde Hid-
denhausen, wie berichtet, 
einen gemeinsamen Antrag 
auf Förderung eines Bür-
gerradwegs entlang des Ab-
schnitts bei „Straßen NRW“ 
gestellt. Denn wie beim Lü-
ckenschluss zwischen Bünde 
und Enger ist auch hier die 
Landesbehörde als sogenann-
ter Straßenbaulastträger ver-
antwortlich. Nun wurde be-
kannt, dass „Straßen NRW“ 
den Antrag abgelehnt hat – 
der Bürgerradweg wurde also 
nicht in das aktuelle Ausbau-
programm aufgenommen.
Nach Informationen des 

Stadtgesprächs wollen sich 
Bünde und Hiddenhausen 
von diesem Rückschlag je-
doch nicht entmutigen lassen 
und einen weiteren Förder-
antrag für die nächste Runde 
des Ausbauprogramms der 
Landesbehörde stellen. Nun 
ist abermals Geduld gefragt, 
denn falls es dann klappen 
sollte, was keineswegs sicher 
ist, wäre mit einem Baube-
ginn vor 2028 wohl nicht zu 
rechnen. Bis dahin müssen 
Radfahrer weiterhin Umwe-
ge in Kauf nehmen, wenn sie 
sicher unterwegs sein wollen 
– wie leider auch zwischen 
Bünde und Enger.

Vorerst kein Bürgerradweg
Trotz gemeinsamer Initiative wurde der Ausbau entlang der Landesstraße zwischen Bünde und Hiddenhausen  

nicht ins aktuelle Landesprogramm aufgenommen
Wer mit dem Fahrrad von oder nach Bünde unterwegs ist, hat es nicht immer leicht. Seit Jahren warten Radfahrer bekanntlich vergeblich auf den versprochenen 
Lückenschluss zwischen Bünde und Enger. Im Frühjahr keimte dann plötzlich Hoffnung auf für den Bürgerradweg zwischen Bünde und Hiddenhausen – aber 
auch hier gab es jetzt einen herben Rückschlag.

Viel Verkehr, aber keine vernünftigen Radverkehrsanlagen: Als Radfahrer fühlt man sich entlang der Landstraße 545 zwischen Bünde und Hiddenhausen alles andere als wohl. 

Die beiden 
Nachbarkommunen 
planen aber einen 

weiteren Anlauf

Mo.-Fr. 09:30-19:00 Uhr I Sa. 09:30-18:00 Uhr I Telefon: 05226 / 9820-0 

BESTPREIS-Garantie ohne Rabattschlachten
10 Jahre Garantie auf die Küche kostenlos*
Experten seit 1956 – Vertrauen

          durch Erfahrung
Eigene Monteure und professioneller 

          Aufmaßservice vor Ort

ab einem Wert von € 4.000,-

1

1

ab einem Wert von € 4.000,-*

   JETZT IST KÜCHENZEIT!

http://www.wohnzentrum-bruchmuehlen.de


Schon zum 10. Male haben 
sich interessierte Schüler und 
Schülerinnen der 8. Klassen 
des SGL für dieses Verant-
wortungsprojekt entschieden. 
Gemeinschaftlich und mit 
Unterstützung qualifizierter 
Fachkräfte der HKK kön-
nen sie den Umgang mit dem 
Thema Demenz erlernen. Die 
Treffen finden im Turnus von 
2 Wochen statt, als Ergän-
zungsstunde in der Schule und 
im Seniorenzentrum „An der 
Werre“, bis vor den Sommer-
ferien.
Im Projekt wird zuerst das 
Unternehmen der HKA mit 
seinem Netzwerk vorgestellt, 
sowie das Seniorenzentrum 
„An der Werre“. In einzel-
nen Blöcken geht es dann um 

Themen wie: Krankheitsfor-
men im Alter, Umgang mit 
Demenz, Palliativ- und Hos-
pizarbeit. Betreuung von Se-
nioren, praktische und erste 
Hilfe bei Senioren. Im Senio-
renzentrum erleben sie, be-
gleitend von Fachkräften, den 
Alltag im Heim und in der 
dortigen Tagespflege. Die Zeit, 
die die Schüler/Innen mit Ge-
sprächen und Spielen mit den 
Senioren verbringen, gibt für 
beide Seiten positive Energien.
Koordinatorin Kerstin Marks 
und Palliativ Krankenschwes-
ter Sabine Weygandt von der 
HKA, sowie Lehrerin an der 
SGL Michaela Feilzer, stehen 
während des gesamten Pro-
jektes immer an der Seite der 
Teilnehmer.

Start zum 10. Verantwortungsprojekt der HKA  
in Kooperation mit dem SGL

Schüler/innen  
erlernen den Umgang 

mit Senioren
 

Zehn engagierte Schüler und Schülerinnen der 8. Klassen des Städtischen 
Gymnasium Löhne, darunter Lina Brokmann, Emilian Gaj, Leni Schlinger,  
Maja Weber, Jèrèmie Böcke, Ela Kocagöz und Julian Mau, freuen sich auf 
die neue Aufgabe. Johanna Lehde, Marlena Pollex und Lia Karadeniz  
waren beim Fototermin nicht dabei. Koordinatorin Kerstin Marks und  
Palliativ-Krankenschwester Sabine Weygandt von der HKA sowie Lehrerin  
an der SGL Michaela Feilzer, stehen während des gesamten Projektes  
immer an der Seite der Teilnehmer.

Der Nissan Juke.

Nissan Juke
N-Connecta

F16B (MY24) 1.0 DIG-T 6MT, 
84 kW (114 PS)

18“-Leichtmetallfelgen
Intelligenter Around View 
Monitor für 360° 3D-Rundum 
Sicht mit Bewegungs-
erkennung
Kabelloses Apple Carplay® 
und Android Auto™
LED-Scheinwerfer

∙
∙

∙

∙

Nissan Juke N-Connecta F16B (MY24) 1.0 DIG-T 6MT, 84 kW (114 
PS), Benzin: Energieverbrauch kombiniert: 5,8 (l/100km); CO₂-
Emissionen kombiniert: 131 (g/km); CO₂-Klasse: D
1 Nissan Angbebotspreis: € 24.505,97,-, Sonderzahlung € 0,–, Laufzeit 
48 Monate, 48 Monate à € 209,– inkl. darin enthaltener monatlicher 
Versicherungsprämie Restratenversicherung* i. H. v. € 14,24, 20.000 
km Gesamtlaufleistung, Gesamtbetrag inkl. Überführungskosten 
€ 10.032,–. Ein Angebotsbeispiel von Nissan Financial Services, Ge-
schäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, 
Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Ein Angebot für Privatkunden. Nur 
gültig für Leasingverträge bis zum 31.12.25 bzw. solange der Vorrat 
reicht. Abbildungen zeigen ggf. Sonderausstattung. 

Jetzt ab € 209,-1 pro Monat leasen.

Mattern GmbH ∙ www.auto-mattern.de
Blankensteinstraße 43-48 ∙ 32257 Bünde
Tel.: 0 52 23/9 92 96-0
Bismarckstraße 19 ∙ 32049 Herford
Tel.: 0 52 21/9 82 6-0

Mit uns kommt Ihre Werbung direkt ins Haus!
Anja Anzalone (Anzeigenberatung)    0163  3393163     anzalone @ stadtgespraech-online.com



„Mit einer Theaterführung 
zur regionalen Tabakgeschich-
te, einem altersgerechten Kurs 
zum Thema Suchtprävention 
sowie einem kreativen Stop-
Motion-Workshop bieten wir 
ganz unterschiedliche Schwer-
punkte an“, sagt Johanna Schu-
ler vom Bünder Kulturamt. Es 
handelt sich jeweils um Grup-
penangebote, vorwiegend 

für Schulklassen, aber auch 
andere Konstellationen sind 
denkbar. Eine Anmeldung 
ist in jedem Fall notwendig. 
Die Kontaktdaten sowie alle 
weiteren Informationen und 
ausführlichen Beschreibun-
gen der Angebote sind auf der 
Webseite der Stadt Bünde ver-
fügbar.
„Einen kompakten Über-

blick zum Mitnehmen mit 
allen wichtigen Informatio-
nen bieten auch die Flyer zu 
unseren neuen pädagogischen 
Angeboten, die ab sofort im 
Stadtmarketingbüro und im 
Museum ausliegen“, ergänzt 
der Erste Beigeordnete Daniel 
Müller. Er kündigt außerdem 
an: „Wir bauen das Programm 
im Deutschen Tabak- und 
Zigarrenmuseum sukzessive 
weiter aus und setzen dabei 
auf interaktive Formate und 
Vermittlungsangebote.“ In 
fortgeschrittener Planung, so 
Müller, befinden sich derzeit 
neue Angebote für Kinderge-
burtstage sowie pädagogische 
Führungen zum Thema Kolo-
nialismus.

Stop-Motion-Workshop – 
„Werbung  

kreativ hinterfragen“
Im Tabakmuseum Bünde wer-
den zahlreiche historische und 
sehr unterschiedliche Dar-
stellungen von Tabakwerbung 
gezeigt. Anhand dieser bunten 
Bilder mit ihren eingängigen 
Slogans entdecken die Mäd-
chen und Jungen, wie Bilder 
Gefühle wecken und Lust auf 
ein Produkt machen können. 
Kursleiter Maurice Quen-
tin überträgt dieses Prinzip 
auf ein altersgerechtes The-
ma, damit Grundschulkinder 
spielerisch lernen, wie man 
Werbebilder gestaltet und 
Aufmerksamkeit erzeugt. Sie 
machen erste Erfahrungen 

mit der Stop-Motion-Technik 
durch Malen, Schneiden und 
Kleben eigener Filmvorlagen. 
Der Workshop für Schülerin-
nen und Schüler der Klassen 
5 bis 7 setzt sich kritisch mit 
manipulativen Strategien, 
Konsumverhalten und gesell-
schaftlichen Vorbildern in der 
Werbung auseinander. Ziel 
ist es, Werbung nicht nur zu 
durchschauen, sondern auch 
selbst kreativ zu gestalten. Die 
Jugendlichen untersuchen 
Werbeformen und erstellen 
eigene kurze Werbefilme in 
Stop-Motion-Technik, wobei 
Medienkritik, digitale Kompe-
tenz und Ausdrucksfähigkeit 
geschult werden.

„Suchtprävention“ – 
Stärkung des Selbst

Der von der Theaterpädago-
gin Rosalie Linneweber ge-
leitete Workshop „Das Selbst 
stärken“ befasst sich mit dem 
Thema Rauchen und Drogen-
prävention. Für Grundschul-
kinder wird mittels Frage- und 
Rollenspielen ausgelotet, wie 
sie das Rauchen wahrnehmen 
und in welchen Situationen 
sie anfällig für Gruppendruck 
sind. Die Mädchen und Jun-
gen lernen, ihre Meinung zu 
vertreten und ihr Selbstwert-
gefühl zu stärken. Für Schü-
lerinnen und Schüler der 
Klassen 5 bis 9 geht es unter 
anderem darum, sich den un-
bewussten Handlungsmecha-
nismus beim Griff zur ersten 

Zigarette bewusst zu machen. 
Über ein Rollenspiel zu einem 
fiktiven Protagonisten er-
mitteln die Jugendlichen ihre 
Einstellung zum Rauchen und 
lernen alternative Handlungs-
möglichkeiten kennen. 

„Im Tabakrau(s)ch“ – 
Eine Theaterführung

Hannes ist Leineweber und 
arbeitslos. Als 1857 die Ma-
schinen aus England sein 
Handwerk obsolet machen, 
weiß er nicht, wie er seine Fa-
milie ernähren soll. Da taucht 
Gustav Steinsiek auf – ein jun-
ger Unternehmer mit großen 
Plänen: Zigarren produzieren 
in Bünde! Wie es in der Ge-
schichte weitergeht, können 
Besucherinnen und Besucher 
live im Bünder Tabakmuseum 
erleben. Die beiden fiktiven 
Figuren Hannes und Gustav 
führen interaktiv durch das 
Museum und erzählen vom 
Aufstieg der Zigarrenstadt 
Bünde von der Mitte des 19. 
Jahrhunderts bis zum begin-
nenden 20. Jahrhundert. Franz 
Potthoff und Vincent Castor 
von der Theatergruppe „Klio 
und Konsorten“ aus Bielefeld 
verwandeln die Ausstellungs-
räume in Fabrikhallen, Knei-
pen und Ratssäle. Die Zu-
schauer sind mittendrin und 
stimmen beim Dreiklassen-
wahlrecht ab, sortieren Tabak-
blätter, rollen selbst Zigarren 
und planen heimlich Arbeiter-
proteste.

Tabakmuseum mit drei neuen interaktiven Bildungsangeboten
Regionalgeschichtliche Theaterführungen, Suchtpräventionskurse und Stop-Motion-Workshops  

erweitern das museumspädagogische Programm für Schul- und Besuchergruppen
Exponate aus aller Welt, interaktive Stationen, regionale Kulturgeschichte und ein neuer Sonderausstellungsbereich im Dachgeschoss: Das Deutsche Tabak- und 
Zigarrenmuseum hat eine Menge zu bieten. Neben den Standardführungen durch die Dauerausstellung wurde das Portfolio jetzt um drei neue pädagogische 
Gruppenangebote ergänzt – weitere sind bereits in Planung.

Erster Beigeordneter Daniel Müller, Johanna Schuler vom Bünder Kulturamt und Kulturamtsleiter Ralf Grund (v. l.) präsentieren die druckfrischen Flyer zu den drei neuen pädagogischen 
Gruppenangeboten im Deutschen Tabak- und Zigarrenmuseum.									                     (Foto: Karl-Hendrik Tittel) 



Misophonie: bitte was? Viele 
Menschen auch im Kreis Her-
ford können mit diesem Begriff 
zunächst nichts anfangen. Die 
Bezeichnung leitet sich von den 
griechischen Begriffen „misos“ 
und „phone“ ab und bedeutet 
wörtlich übersetzt ‚Hass auf Ge-
räusche‘. Menschen, die an Mi-
sophonie leiden, reagieren stark 
emotional auf bestimmte Ge-
räusche, die für andere Personen 
normalerweise nicht störend 
oder sogar kaum wahrnehmbar 
sind. „Die Lautstärke der Ge-
räusche ist dabei nicht ausschlag-
gebend. Kauen, ein tropfender 
Wasserhahn oder Schmatzen 
bringen Betroffene in Rage und 
lassen sie regelrecht ausflippen. 
Dabei können alle Arten von 
Geräuschen als Auslöser fungie-
ren“, sagt AOK-Serviceregions-
leiter Matthias Wehmhöner.
Bei der Misophonie handelt es 
sich um ein recht junges Krank-
heitsbild. Anfang des 21. Jahr-
hunderts wurde es durch zwei 
US-amerikanische Neurowis-
senschaftler erstmals beschrie-
ben und benannt. Sie fanden 
heraus, dass sich Misophonie 
überwiegend in der Puber-
tät entwickelt, da sich in dieser 
Phase das Gehirn am stärksten 
entwickelt. Junge Menschen 
beginnen, feiner zu hören und 
Gehörtes anders zu bewerten. 
Studien gehen davon aus, dass 
etwa 15 bis 20 Prozent der Bevöl-
kerung betroffen sind.

Wie entsteht Misophonie  
überhaupt?

Misophonie kann sehr plötzlich 
und in jedem Alter entstehen. 
Besonders häufig beginnt sie 
allerdings zwischen dem ach-
ten und dem 13. Lebensjahr. 
Prinzipiell kann jeder Mensch 
Misophonie-Symptome entwi-
ckeln. Experten vermuten, dass 
Misophoniker negative oder 
traumatische Erfahrungen er-
lebt haben, die sie mit einem be-
stimmten Geräusch verbinden. 
Diese führen dann im weiteren 
Verlauf zu immer ausgeprägte-

ren emotionalen Reaktionen, 
wenn dieses Geräusch erneut ge-
hört wird. Betroffene sind dann 
irritiert, verspüren Ärger, Angst 
und Frustration bis hin zu Wut 
und sogar Hass.

Diagnose einer Misophonie
Bisher wird die Misophonie 
nicht in den offiziellen Diagno-
se-Klassifikationen (ICD-10) 
geführt. Betroffene sollten sich 
dennoch nicht scheuen, sich 
hausärztlich zu einer möglichen 
Bewältigungsstrategie beraten zu 
lassen. Von dort könnte im Be-
darfsfall eine begleitende HNO-
ärztliche Therapie koordiniert 
werden. Um die Symptome von 
anderen auditiven Störungen 
abzugrenzen und auch deren 
Schweregrad zu ermitteln, wird 
neben einer körperlichen und 
neurologischen Untersuchung 
zunächst ein Fragenkatalog ab-
gearbeitet. Dieser arbeitet heraus, 
auf welche Geräusche besonders 
empfindlich reagiert wird und 
setzt diese in Zusammenhang 
mit bestimmten Orten, Men-
schen und Situationen. 

Therapieansätze
Kann die Ursache einer Hass-
reaktion für ein bestimmtes Ge-
räusch gefunden werden, arbei-
ten die Experten häufig mit einer 
Gegenkonditionierung, bei der 
das Geräusch mit einem neuen, 
positiven Erlebnis verbunden 
wird. „Wenn die Ursache nicht 
ermittelt werden kann, bieten 
sich Methoden zur Stressreduk-
tion oder zur Entspannung wie 
zum Beispiel Autogenes Trai-
ning, Progressive Muskelent-
spannung, Yoga oder Thai-Chi 
an“, so Wehmhöner. Betroffene 
lernen dabei, ihre heftige emo-
tionale Reaktion zu kontrollie-
ren. Weitere Informationen zu 
anerkannten Entspannungsme-
thoden bei den Präventions-Ex-
pertInnen der AOK NordWest 
oder online unter www.stress-
im-griff.de , dem kostenlosen 
Anti-Stress-Programm der AOK 
auch für Nicht-Mitglieder.

Stress, Abscheu  
oder Ekelgefühle  
durch Geräusche

Misophonie macht immer mehr Menschen  
auch im Kreis Herford zu schaffen

Menschen, die an  
Misophonie leiden,  

reagieren stark emotional  
auf bestimmte Geräusche,  

die für andere Personen  
normalerweise nicht störend  

oder sogar kaum  
wahrnehmbar sind.

 
Foto:  

AOK/colourbox/hfr.

Ford Transit Custom
Trend
als PLUG-IN-HYBRID, Kastenwagen mit
Doppelflügel-Hecktür, Schiebetür rechts,
Beifahrer-Doppelsitz, Klimaautomatik vorn,
Frontscheibe beheizbar, Rückfahrkamera,
Park-Pilot-System vorne und hinten;
Anhängelast (gebremst) max. 2.300kg,
rein elektrische Reichweite bis zu 54km

Günstig mit
47 monatl. Finanzierungsraten von

€ 249,-1,2

Unser Kaufpreis inkl. 
Überführungskosten

Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzins p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag
47 Monatsraten à
Restrate

€ 42.828,10 brutto

€ 35.990,- netto

48 Monate
40.000 km
0 %
0 %
6.990,- €
35.838,10 €
35.838,10 €
249,- €
24.135,10 €

Inklusive Rundum-sorglos-Paket FLATRATE+ gratis!

0 % Zinsen1, 0 € Wartung3,  4 Jahre Garantie3.
Jubiläumsangebot

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebotes.
¹Ford Zielraten-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln.
Angebot gilt für noch nicht zugelassene, für das jeweilige Zinsangebot berechtigte Ford
Neufahrzeuge bei verbindlicher Kundenbestellung und Abschluss eines Darlehensvertrages
und nur für Gewerbekunden (ausgeschlossen sind Großkunden mit Ford Rahmenabkommen
sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi, Fahrschulen, Behörden). Ist der
Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht
nach § 495 BGB. Bitte sprechen Sie uns für weitere Details an. Das Angebot stellt das
repräsentative Beispiel nach §  17 Preisangabenverordnung dar. ²Gilt für einen Ford Transit Custom
Kastenwagen LKW Trend 320L1 2,5 l Duratec PHEV 171kW (233 PS), 8-Gang-Automatikgetriebe,
FWD-Antrieb, Euro 6d-ISC-FCM. ³Details entnehmen Sie bitte den jeweils gültigen Bedingungen.
Angebot der Ford-Werke GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Ford Flatrate+ ist nur kombinierbar
mit einem Vertrag (Finanzierung oder Leasing) der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str.1, 50735
Köln. Die Ford Flatrate+ ist für Gewerbe- und Flottenkunden nur erhältlich in Kombination mit
Ford Pro™ Telematics Essentials.

www.stadtgespraech-online.com

http://www.ford-meyer.de


WWeerrrree  RReessiiddeennzz  „„LLööhhnnee““  ||  ZZuurr  WWeerrrreettaallhhaallllee  22
3322558844  LLööhhnnee  ||  TT  ++  4499  55773322  668800996600  ||  llooeehhnnee--wweerrrreerreessiiddeennzz@@aalllloohheeiimm..ddee

EIN ORT ZUM 
WOHLFÜHLEN
Werre Residenz „Löhne“

Unsere Leistungen 

Der Schritt in eine Senioren-Residenz ist kein leichter. Das wissen wir – 
und genau deshalb wollen wir Ihnen hier ein echtes Zuhause schaff en. 
Bei uns bekommen Sie mehr als „nur“ professionelle Pfl ege.

Pfl ege, die den ganzen Menschen sieht
Die vier Bausteine unseres wertschätzen-
den, dem ganzen Menschen zugewandten
Pfl egekonzeptes bieten alles, was man für
ein gutes Leben benötigt: Zuwendung & 
Nähe, körperliche Aktivierung, Kreativität & 
Kultur, gemeinsam Feiern.

Zuwendung 
und Nähe

Körperliche 
Aktivierung

Kreativität
und Kultur

Gemeinsame
Feiern

+ 80 Einzelzimmer in der Langzeit pfl ege
+ Vollstationäre Pfl ege & Betreuung
+ Kurzzeit- und Verhinderungspfl ege
+  23 barrierefreie Wohneinheiten

im Betreuten Wohnen

Weitere Stellenangebote unter
www.alloheim.de/karriere 
oder einfach den Code scannen.

Werre Residenz „Löhne“
Zur Werretalhalle 2 | 32584 Löhne
Telefon + 49 5732 680960
loehne-werreresidenz@alloheim.de
www.alloheim.de

BEWIRB DICH JETZT IN LÖHNE ALS
PFLEGEFACHKRAFT (M/W/D) in Voll- oder Teilzeit

Auch in Deutschland brauchen  
Kinder unsere Hilfe. Als SOS-Pate 
helfen Sie nachhaltig und konkret.

Schenken Sie Kindern
eine positive Zukunft.

Jetzt Pate werden: sos-kinderdorf.de

SOS-PAKA-90x120-4c.indd   1 29.10.2019   12:39:58

Werbung im Stadtgespräch  wirkt

Knapp 2.100 Vorwürfe von 
Behandlungsfehlern haben 
die Medizinischen Dienste in 
Nordrhein-Westfalen im Jahr 
2024 geprüft. „Das ist eine 
Steigerung von rund zehn 
Prozent gegenüber dem Vor-
jahr“, teilt die unabhängige 
Gutachterorganisation für 
den Bereich Nordrhein mit. 
Der überwiegende Teil betraf 
Behandlungen im Kranken-
haus, in fast jedem dritten 
Fall haben sich die Vorwürfe 
als berechtigt erwiesen. Die 
veröffentlichten Zahlen spie-
geln nur einen Ausschnitt der 
tatsächlichen Behandlungs-
fehler wider. Zahlreiche Fälle 
bleiben unbekannt – weil sie 
nicht zentral erfasst werden 
oder weil sie von Betroffenen 
gar nicht als Fehler erkannt 
werden. 
Und wie sieht es speziell in 
unserer Region aus? Der Me-
dizinische Dienst Westfalen-
Lippe ging 2024 genau 727 
Behandlungsfehlervorwürfen 
nach. Die Bilanz: 104 Mal 
wurde ein Behandlungsfehler 
bestätigt. In 77 Fällen trat für 

die Patienten auch tatsäch-
lich ein Schaden ein. Behand-
lungsfehler kommen in allen 
Fachgebieten vor. Mit einem 

Drittel aller Vorwürfe wurden 
Chirurgen und Orthopäden in 
der Region am häufigsten mit 
solchen Vorwürfen konfron-
tiert, gefolgt von zahnärztli-
chen, kieferorthopädischen, 
kieferchirurgischen, internis-
tischen, gynäkologischen und 
geburtshilflichen Behandlun-
gen sowie pflegerischer Ver-
sorgung im Pflegeheim oder 
im Krankenhaus. Etwa zwei 
Drittel der Vorwürfe betreffen 
stationäre Behandlungen, im 
Rahmen ambulanter Behand-
lungen wurde mit gut einem 
Drittel seltener ein Behand-
lungsfehler vermutet. 
Behandlungsfehler verursa-
chen nicht nur Leid bei den 

geschädigten Patienten, sie 
haben auch gesundheitsöko-
nomische Auswirkungen auf 
die Versorgung, sind doch 
oft Nachuntersuchungen und 
weitere Eingriffe bis hin zu er-
neuten Operationen notwen-
dig. Zudem entstehen Kosten 
durch Arbeitsausfälle, Invali-
dität oder Pflegebedürftigkeit. 
„Die Aufklärung von Behand-
lungsfehlervorwürfen ist im 
Interesse aller“, sagt Martin 
Rieger, Vorstandsvorsitzender 
des Medizinischen Dienstes 
Westfalen-Lippe. „Denn so 
wird das Vertrauen in das Ge-
sundheitssystem gestärkt, die 
Fehlerprävention befördert 
und am Ende die Patientensi-
cherheit erhöht.“ 
Die gute Nachricht: In An-
betracht der jährlich etwa 20 
Millionen Patienten, die bun-
desweit in Kliniken stationär 
und ambulant behandelt wer-
den, sowie der um ein Vielfa-
ches höheren Zahl ambulanter 
Behandlungen in Arztpraxen, 
ist ein Behandlungsfehler 
nach wie vor ein sehr seltenes  
Ereignis. 

Anstieg von Behandlungsfehlern 
Zahl der geprüften Fälle in der Region höher als im Vorjahr

Unaufmerksamkeit, Missverständnisse, Erschöpfung oder Inkompetenz: Menschen machen 
Fehler. In einigen Bereichen hat das unmittelbare Konsequenzen. Insbesondere medizinische 
Behandlungsfehler können schwerwiegende Folgen für Patienten haben. 

 Chirurgen und 
Orthopäden am 

häufigsten betroffen

Ambulant oder stationär: Medizinische Behandlungsfehler können ernste Folgen für Patienten haben. Die 
Zahlen steigen, die Dunkelziffer ist hoch. 					                (Symbolbild) 

Dürfen wir Sie bekannt machen?
Anja Anzalone 

(Anzeigenberatung)
0163 / 3 39 31 63

anzalone@stadtgespraech-online.com

http://www.sos-kinderdorf.de


Kaufe Bauernleinen,
gerne ganze Ballen, Handtü-

cher, Laken, Klappzylinder, Mi-
litaria, Fotos, Abzeichen, Orden 

aus der Militärzeit bis 1945.

Tel. (0 52 23) 9 855 185
oder (0172) 466 85 32

Wir kaufen Wohnmobile
und Wohnwagen
0 39 44 - 361 60

www.wm-aw.de Fa.
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Kostenlose
Altauto-Abholung
und Entsorgung

Telefon:
0 52 23 - 522 597

Rätselspaß

Stadtgespräch

90 Minuten  
am Morgen...

für etwas mehr  

Luxus jeden Tag!

• Minijob oder Teilzeit

• 30 Tage Urlaub

• bei Dir vor Ort

deine90minuten.de

oder 0521 555-499

Bewirb Dich als: 

Zusteller:in 

Wir freuen uns auf Dich!

Der ideale Zweitjob!

GmbH

Paulstr. 11
32609 Hüllhorst

Tel. 0 57 44 / 6 15
Fax 0 57 44 / 4614

Wir haben für Sie
bauträgerfreie
Grundstücke

in Bünde und Hüll-
horst erschlossen.

Bünde ab 400 m² und 
Hüllhorst ab 570 m². 
Sofort bebaubar.

Bei Interesse machen
wir Ihnen auch gerne

ein Angebot
für Ihren Neubau

nach Ihren Wünschen.

Immoforum

Maurer nimmt noch Putz- und Maurerarbeiten,
 Feuchtigkeitsbeseitigung, Balkon- und Kellerabdichtung 

sowie Fassadensanierung etc. zum Festpreis an. 
Tel. 0162-9176443

Wir machen

 das für Sie !!

Weitere Angebote auf unserer Homepage

SiSchu-Immobilien
Auf’m Tie 6, 32257 Bünde

(Nähe Laurentiuskirche)
 0 52 23/18 37 60

info@sischu.de
www.sischu.de 

Stilvoll saniert -
Ihr neues Zuhause mit Wohlfühlfaktor

Kaufpreis 288.000,-- €
zzgl. 3,57 % Käufercourtage  (Objekt Nr. 5080)

Das einladende Wohnhaus in Bünde verbindet 
zeitlose Architektur mit modernem Wohnkom-
fort. Die in 1995 umfassend sanierte Immobilie 
besticht durch ihre verklinkerte Fassade und 
eine gepfl egte Gesamterscheinung. Auf zwei 
Ebenen bietet die Wohnfl äche von ca. 160 m² 
bis zu 5 Schlafzimmer. (Optional als 2-Fam.-
Haus nutzbar). Für angenehme Temperaturen 
sorgen eine effi ziente Gasbrennwertheizung 
und eine Klimaanlage. Entspannung bietet 
der liebevoll angelegte Garten mit ca. 582 m² 
Grundstücksfl äche, welcher die gemütlichen 
Stunden im Freien durch einen großen Balkon 
und eine hochwertig überdachte Terrasse 
perfekt ergänzt. Eine großzügige Garage mit 
praktischem, überdachtem Zugang zum
Keller rundet dieses attraktive Angebot ab.

http://www.deine90minuten.de


Mindener Straße 85 • 32049 Herford
Tel.: 0 52 21 / 20 17 • www.Hifi -Unger.de

TV • HEIMKINO • KAFFEEVOLLAUTOMATEN • HAUSHALTSGERÄTE • INSTALLATIONSSERVICE

*Angebot so lange der Vorrat reicht

Benedikt Zabel

Friedhelm Kahre Jens Heiko Wiemann Sascha Stranghöner

Marius Lemke Harald Kammerer

HiFi-Zeit!
Weihnachtszeit ist

Dieses kompakte Stereo-Musiksystem bietet herausragende Klangqualität in einem platzsparenden Design. Dank des integrierten Subwoofers (2.1) erlebst 
du einen satten, ausgewogenen Sound, der deine Lieblingsmusik zum Leben erweckt. Das Allin- one-System ver- eint alle wichtigen Funktionen, sodass 
du keine zusätzlichen Geräte benötigst. Zudem profi tiert es von bewährter Technologie aus dem MEISTERSTÜCK (Gen. 2), was für höchste Ansprüche an 
Klang und Verarbeitung steht – und der AVATON ist damit ideal für alle, die ein kompaktes, hochwertiges Musiksystem suchen und den Fokus auf vielseitige 
Streamingservices und digitale Konnektivität legen.

Blu-ray Disc Player, Wiedergabeformate BDR, BD-RE, DVD-R, DVD-RW, DVD+R, 
DVD+RW, CD-R/-RW, VCD. Fernsteuerung via Block Elements 5.1. Für den 
Einsatz ohne den Elements 5.1 sind die als Zubehör erhältlichen RC200 oder 
RC200 Pro Alu erforderlich.

Manueller Plattenspieler, Riemenantrieb ausgelagerter Motor, 33 / 45 U/min, 
Resonanzarm, sehr gut entkoppelt. 5 Jahre Garantie.

Der Solitaire T wurde 
vom ersten Tag seiner 
Entwicklung auf ein 
Ziel ausgelegt: Er sollte 
die Widersprüche 
zwischen 
Audiophilen-, Arbeits- 
und Reisekopfhörern 
überwinden, indem 
er die Werte und 
Überzeugungen, für die 
jedes T+A Produkt steht, 
fast jeder Lebenssituation 
zugänglich macht.  
Geschlossener Kopfhörer, 
Active Noise Cancelling, 
Bluetooth 5.1, aptX HD, 70h 
Akkulaufzeit, 326gr.

Heimkino-Receiver, 5x50 Watt Nennleistung, DAB-Empfang, DAB+, 
Internet- Radiowiedergabe, Spotify, UKW-Empfang, Fernbedienung, per 
App steuerbar, AUXEingang, Netzwerk-Anschluss (Ethernet), USB-Anschluss, 
hinten, Wireless LAN.

NEUHEIT!

Surround-
Sound 
im Mini 
Format!

Avaton

Elements 
Blu-Ray Player

PS100+ 
Plattenspieler

Elements 5.1
Receiver

1.199,- €*

899,- €*

1.599,- €*

1.390,- €*

999,- €*

Solitaire T 
Kopfhörer

http://www.Hifi-Unger.de

	20_NovHF01
	20_NovHF02
	20_NovHF03
	20_NovHF04
	20_NovHF05
	20_NovHF06
	20_NovHF08
	20_NovHF09
	20_NovHF10
	20_NovHF11
	20_NovHF12
	20_NovHF13
	20_NovHF14
	20_NovHF15
	20_NovHF16
	20_NovHF17
	20_NovHF18
	20_NovHF19
	20_NovHF20



