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Herford « Binde, Kirchlengern, R&dinghausen

Wir haben kurzf.rii;tig ‘
noch freie Kapazitaten:
& Hauswirtschatt

pencil art and_r;ore TERMINE

Schnupperkurseasoe ~ Wochenendkursea o€

Fr. 10 - 18:00 Uhr inkl. Pause Fr.10-18:00 Uhr/ Sa.10-14:00 Uhr
19.09.2025 21.+ 22.11.2025
24.10.2025 23.+24.01.2026

Alle Kurse inklusive Material.

Kunst mit dem Buntstift
Atelier Claesberg
pencil art and more

Susanne Claesberg
T 05221143 72 50 | M 01575 476 50 58
tierportraits@atelier-claesberg.de

‘Weitere Termine und Angebote unter
www.atelier-claesberg.de

Unser Lieblingskiosk

Seit 3 Jahrenim
Fohrenweg 4 | 32052 Herford

Getranke | Lebensmittel | Snacks | Coffee to go | Hygieneprodukte
Zeitungen+Zeitschriften | Shishabedarf | Zigaretten+Tabak
Gutscheine | Geschenkartikel u.v.m. | Post/DHL

.. taglich fiir Sie da!
Offnungszeiten

. Mo.-Sa. 10:00 bis 20:00 Uhr
kiosk_glumke So.+Feiertage 11:00 bis 20:00 Uhr

e Spenge, Enger,

Hiddenhausen ¢ Lohne,

rach

www.stadtgespraech-online.com

Menninghiiffen,  Gohfeld

Bring sommerlichen Glanz in Dein Haar

Farbverénderqng

im Sommer:

Berliner Stral3e 28
Telefon 05221 / 51355

32052 Herford
www.house-of-hair.de

m nachher |

Di. — Fr. 9:00 — 18:00 Uhr

Sa. 8:00 — 14:00 Uhr
Mo. nach Vereinbarung

Die aktuellen Beilagen als Download unter: www.stadtgespraech-online.com

Nobis  Rolland e Fretthold  Stadtgesprach


http://www.stadtgespraech-online.com/

Unsere Buffets im September
7. u. 21.9. Bayrisches Buffet
14.9. Kiirbis- u. Kartoffelbuffet
jeweils 12-15 Uhr

28.9. Unser grof3es Abschluss-
buffet, 17-21 Uhr

Pflege—deine bunte Zukunft.

Wir bilden aus zur/zum

Pflegefachfrau/-mann (w/m/d)

im ambulanten Dienst oder in der stationaren Pflege
und freuen uns auf dich!
Quer- und Spateinsteiger/innen herzlich willkommen!

Besuch uns auf der STEPone!

oderim Internet: ‘\\ : ﬁ j

www.hka-loehne.de SEIROREIREITRID  ©
www.seniorenzentrum-loehnede 4

HAUSLICHE
% KRANKEN-U.
WL 7, AltenprieGE &
o

Wbossore \89%"

Mit Haltung und Herz

Barbel Zuhl erhialt das Bundesverdienstkreuz fiir ihr jahrzehntelanges,
ehrenamtliches Engagement bei der Lebenshilfe Herford

Seit Jahrzehnten setzt sich Barbel Zuhl fiir andere Menschen ein, ohne dafiir eine Gegenleistung
zu erwarten. Insbesondere das Wohl von behinderten Menschen steht fiir die Herforderin im
Mittelpunkt ihrer ehrenamtlichen Tétigkeit. Fiir ihr aulergewdhnliches Engagement ist Bérbel
Zuhl jetzt mit dem Verdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet

worden.

Bdrbel Zuhl, hier in ihrem Garten wdhrend eines Interviews mit dem Stadtgesprdch anldsslich ihrer ersten
Auszeichnung zum Herforder ,Vorbild im Ehrenamt’ ist fiir ihr langjdhriges Engagement jetzt auch auf

Bundesebene gewdirdigt worden.

Zuhl ist seit mehr als 30 Jahren
fiir die Lebenshilfe Herford ak-
tiv. Seit 2008 fiihrt sie den Verein
als ehrenamtliche Vorstands-
vorsitzende, seit 2023 zudem als
Vorsitzende des Aufsichtsrats.
In dieser Zeit hat sie Strukturen
geformt, Netzwerke gestarkt und
Perspektiven geschaffen. Heute
bietet die Lebenshilfe Herford
rund 670 Menschen mit Behin-
derung Arbeitsplitze oder ein
geschiitztes Zuhause - ein Ent-
wicklungspfad, der untrennbar
mit ihrer Handschrift verbunden
ist. Doch ihr Wirken reicht weit
iiber die Gremienarbeit hinaus:
Als der Familienunterstiitzende
Dienst in eine existenzielle Krise
geriet, trieb sie den Neuaufbau
entscheidend voran. Sie moder-

nisierte interne Ablaufe, setzte
digitale Angebote um, schuf
neue Stellen und initiierte ge-
meinsam mit jungen Engagier-
ten neue Projekte. Zugleich ist sie
bis heute Ansprechpartnerin fiir
Angehorige, Mitarbeiter und Be-
troffene.

»Mit ihrer Energie und Haltung
hat Frau Zuhl nicht nur die Le-
benshilfe geprégt, sondern auch
das soziale Miteinander in unse-
rer gesamten Region gestarkt,
sagte Landrat Jirgen Miiller in
seiner Laudatio bei der offiziellen
Verleihung des Verdienstkreuzes
im Rathaus. Auch Biirgermeis-
ter Tim Kahler fand deutliche
Worte der Anerkennung: ,,Frau
Zuhl ist eine Herforderin, wie sie
im Buche steht: bodenstindig,

warmherzig, entschlossen. Thr
Engagement ist ehrenwert und
zugleich inspirierend. Sie ist ein
echtes Vorbild fiir unsere Gesell-
schaft.”

Bereits 2016 und erneut 2023
hatte die Stadt Herford sie als
~Vorbild im Ehrenamt® ausge-
zeichnet. Das jetzt verliehene
Bundesverdienstkreuz  wiirdigt
ihr langjahriges Wirken auf
Bundesebene - als sichtbares
Zeichen der Anerkennung fiir
ein Ehrenamt, das geprégt ist
von Beharrlichkeit, Klarheit und
Haltung. ,Diese Auszeichnung
nehme ich mit Freude, Stolz und
Dankbarkeit an. Zugleich besta-
tigt sie mein Wirken und treibt
mich weiter an, sagte sie nach
der Ubergabe sichtlich geriihrt.

MOBEL SPECHT

DEINE MANUFAKTUR AUS OSTWESTFALEN

MODERNE MOBEL

fiir Deinen Einrichtungsstil

aus unserer eigenen

MOBEL-MANUFAKTUR

Eschstraf3e 10 | Biinde
05223 1839481
info@moebelspecht.de

moebelspecht

O Familienbetten ) Massivholzbetten ) Balkenbetten ) Zirbenbetten ) Massivholztische () Epoxidharztische Q) Sitzmibel () Beimobel



Wahlkampf im Zeichen der Sicherheit

Herfords Kriminalitatsrate sinkt laut Polizeistatistik, doch das subjektive Unsicherheitsgefiihl bleibt ein Thema -
Kreisdirektor Markus Altenhoner warnt vor Verzerrung durch mediale Zuspitzung

Es ist Wahlkampfzeit im Kreis Herford - Hochsaison fiir politische Debatten und offentlichkeitswirksame Parteimanéver. Am 14. September werden Landrat,
Biirgermeister, Stadt- und Gemeinderite sowie der Kreistag neu gewihlt. In diesem Zuge riickt nun auch in Herford ein Thema in den Mittelpunkt, das
bundesweit bereits kontrovers diskutiert wird: die 6ffentliche Sicherheit.

Im Wittekindsland verging in
diesem Jahr kaum ein Volks-
fest, ohne dass in Tageszeitun-
gen oder auf den Webseiten
der Kommunen ausfiihrlich
iiber Sicherheitskonzepte und
mogliche Gefahren berichtet
wurde. Die traurigen Hinter-
griinde sind bekannt. Wéhrend
manche die neue Sensibilitit
begriiffen, sprechen andere
von ibertriebener Vorsicht -
und wieder andere kritisieren
eine wachsende Tendenz zur
Panikmache. Doch nicht nur
bei Grofiveranstaltungen ge-
winnt das Thema Sicherheit an
Bedeutung. Auch abseits von
Kirmes und Stadtfest geraten in
Herford zunehmend Vandalis-
mus, wilder Miill, sogenannte
Angstraume oder das subjekti-
ve Unsicherheitsgefithl in den
Fokus der Lokalpolitik.

Ein seit Jahren kontrovers dis-
kutierter Schwerpunkt ist die
sogenannte Clan-Kriminalitt.
Die Liste der Vorfille zwischen
zwei offensichtlich verfeindeten
Grof3familien ist lang: Messer-
angriffe mit Schwerverletzten,
Massenschldgereien, Attacken

Die gewalttdtigen Auseinandersetzungen rivalisierender GroBfamilien
sorgen regelmdfig fiir Schlagzeilen in Herford - laut Kreispolizeibehérde
handelt es sich dabei aber nicht um organisierte Kriminalitdt.

am helllichten Tag, Schiisse auf
offener Strafle. Der jiingste Fall
— ein Streit zwischen Mitglie-
dern zweier Herforder Grof-

familien mit mutmafllichem
Mordversuch auf der Minde-
ner Strafle Ende Juni — hat das
Thema Sicherheitslage in der

Hansestadt weit nach oben auf
die Wahlkampfagenden kata-
pultiert.

Das hat auch Kreisdirektor
Markus Altenhoner bemerkt. Er
nehme ,,in der Hansestadt Her-
ford eine — zum Teil auch tiber
die Medien gefiihrte — Diskussi-
on zur Sicherheitslage im Kreis
Herford und insbesondere in
der Hansestadt Herford wahr,
die in einem zeitlich engen Zu-
sammenhang zur bevorstehen-
den Kommunalwahl“ stehe.
Als stellvertretender Leiter der
Herforder Kreispolizeibehorde
hat Altenhoner deshalb eine
ausfithrliche  Stellungnahme
zur objektiven Sicherheitslage
und zur Einordnung aktueller
offentlicher Wahrnehmungen
veroffentlicht.

Es sei vorab festzustellen, dass
es eine vollkommene Sicherheit
nicht geben kénne.

In der Herforder Innenstadt
wurden 2024 insgesamt 84
Gewaltdelikte registriert — ein
deutlicher Riickgang um rund
30 Prozent im Vergleich zu
2022 und 2023. Der riicklaufige
Trend habe sich auch im ersten

Halbjahr 2025 fortgesetzt. ,,Es
gibt im Kreis Herford keine
Erkenntnisse in Bezug auf or-
ganisierte Kriminalitat®, betont
der Kreisdirektor. Das fiir die-
sen Bereich zustindige Polizei-
prasidium Bielefeld habe im
Zusammenhang mit dem ak-
tuellen, in den Medien bekann-
ten Fall zweier rivalisierender
Grofifamilien bestatigt, dass
es sich nicht um organisierte
Kriminalitit beziehungsweise
Clan-Kriminalitdt handele. Die
Auseinandersetzung stehe im
Fokus von Ordnungs- und Er-
mittlungsbehorden; die Maf3-
nahmen zur Verhinderung
weiterer Taten seien intensiviert
worden. ,Gleichzeitig nehme
ich wahr, dass in der offentli-
chen Diskussion zum Teil das
Bild einer unsicheren Stadt
oder eines unsicheren Kreises
gezeichnet wird', so Altenhoner
und betont: ,Diese Einschit-
zungen beruhen jedoch nicht
auf den statistisch erhobenen
Fakten, sondern vielfach auf
subjektiven Eindriicken, einzel-
nen Vorfillen oder einer medial
verstarkten Wahrnehmung.“



Beilagen-

verteilung!

ab 49,50 €

pro tausend (zzgl. MwSt.)

% 0163 3393163
© anzalone@
stadtgespraech-online.com

Herford kommt beim Glasfaserausbau voran

Die Hansestadt ndhert sich einer nahezu flachendeckenden Versorgung im Kernstadtbereich

Beim Glasfaserausbau ist Deutschland im europdischen Vergleich nach wie vor weit abgeschlagen. Ohne die Mdoglichkeit
eines schnellen Internetzugangs verliert eine Region, eine Stadt, ein Unternehmen oder ein Haushalt buchstiblich den An-
schluss. Anbieter werben zwar mit grofien Versprechen und in Herford werden téglich neue Kabel verlegt, doch wie steht es
tatsidchlich um den Ausbau in der Hansestadt?

Die Minibaustellen sind seit
Langerer ein vertrauter Anblick
im Stadtgebiet. Der Ablauf ist
stets dhnlich: Arbeiter aus zu-
meist osteuropdischen Landern
entfernen zum Beispiel die
Pflasterung eines Biirgersteigs
abschnittweise und heben einen
Graben aus. Dann wird das ty-
pische orangefarbene Kabel
verlegt und der Graben wieder
zugeschiittet.  Anschlieflend
versuchen die Bauarbeiter, den
vorherigen Zustand der Stelle
wieder herzustellen. Dass Letz-
teres nicht nur in Herford, son-
dern im gesamten Kreisgebiet
nicht immer gut klappt und
regelmifig zu Beschwerden
von Anwohnern fiihrt, ist ein
anderes Thema.

Den Ausbaufortschritt bewertet
die Stadt Herford indes als posi-
tiv, die geforderten Projekte sei-
en inzwischen weit fortgeschrit-
ten: Die sogenannten ,weiflen
Flecken® - also Adressen ohne
jede Chance auf schnelles In-
ternet — sind erschlossen, die
Tietbauarbeiten abgeschlos-
sen. Rund 220 von insgesamt

Vertrauter Anblick: Wéhrend die meisten StralSen in Herford bereits von
Glasfaserleitungen durchzogen sind, miissen einige AuSenbereiche auf

die Bautrupps weiter warten.

495 geplanten Anschliissen
sind bereits aktiviert, weitere
folgen. Der verbindliche Fer-
tigstellungstermin im Septem-
ber diirfte eingehalten werden.
Auch in den Gewerbegebieten
ist der Fortschritt sichtbar: In
den Bereichen Nord und Mit-
te sind die Bauarbeiten abge-
schlossen, es fehlen nur noch
einzelne Hausanschliisse. Im
Siiden hat die Telekom erst vor
wenigen Wochen begonnen,
plant aber, die Arbeiten bereits
im November abzuschlief3en.
Ein Pilotprojekt zum Liicken-

schluss soll auch jene Adressen
erfassen, die bislang durch kei-
ne Forderung beriicksichtigt
wurden. Dafiir lauft zunéchst
ein Markterkundungsverfah-
ren, um die férderfihigen Hau-
ser festzustellen. Mit einer Aus-
schreibung und Vergabe wird
nicht vor 2026 gerechnet.

Parallel dazu setzen die pri-
vatwirtschaftlichen Anbieter
eigene Schwerpunkte. Glasfa-
ser Nordwest hat den Grofteil
der Innenstadt erschlossen, es
bleiben nur kleinere Liicken wie
rund um die Goebenstrafle oder

in der Siedlung Waldfrieden.
Dort laufen derzeit Gespriche,
wie diese ergdnzt werden kon-
nen. Westconnect konzentriert
sich auf den Stiden der Stadt.
Entlang der Elverdisser Strafie
und in Elverdissen wird der-
zeit gebaut, die Vermarktung
erfolgt in Kooperation mit Bi-
Tel. Der Abschluss ist fiir Mai
2026 vorgesehen. Damit néhert
sich Herford, so die Verwaltung,
einer nahezu flaichendeckenden
Versorgung im Kernstadtbe-
reich. Ubrig bleiben nur kleine
Restflachen, die in absehbarer
Zeit ebenfalls abgedeckt werden
konnten.

Schwieriger ist die Lage in den
Auflenbereichen wie Stede-
freund, Eickum, Falkendiek
oder Schwarzenmoor. Hier ist
die Versorgung bislang liicken-
haft und soll sukzessive tiber
Forderprojekte  geschlossen
werden. Insgesamt liegt die Ver-
sorgung der Hansestadt derzeit
bei gut 89 Prozent fiir Bandbrei-
ten von mehr als einem Gigabit
pro Sekunde - fiir eine Mittel-
stadt ist das ein hoher Wert.

or Lo lrlerforll

Unabhangige Wahlergemelnschaft

Wir fiir Euch!

und UdO fiir Herford

Euer Burgermeisterkandidat

UDO GIESELMANN

www.BuergerFuerHerford.de

FUR EIN L\’:I:\/EBENSWERTES HERFORD


http://www.badessen.info
http://www.buergerfuerherford.de/
mailto:anzalone@stadtgespraech-online.com

Leben retten will gelernt sein

NRW fiihrt als erstes deutsches Bundesland ab 2026 verpflichtenden Reanimationsunterricht
an allen weiterfiihrenden Schulen ein

In Nordrhein-Westfalen werden Schiilerinnen und Schiiler ab 2026 nicht nur in Mathe, Geschichte oder Englisch unterrichtet - sondern auch darin, wie man
Leben rettet. Reanimation wird dann fester Bestandteil des Unterrichts an allen weiterfithrenden Schulen ab der siebten Klasse sein.

Experten haben diesen Schritt
schon lange gefordert. Ein
Schritt, der nicht nur symbo-
lisch ist, sondern auf ein kon-
kretes Problem reagiert: In me-
dizinischen Notfillen greifen
in Deutschland viele Menschen
nicht beherzt genug ein. Zwar
wird meist der Notruf gewéhlt,
doch nur in etwa der Hilfte
der Fille beginnen Laien mit
einer Herzdruckmassage. Im
europdischen Vergleich liegt
Deutschland damit deutlich
zuriick.

Die Landesregierung will das
andern. Gemeinsam mit me-
dizinischen Fachgesellschaften,
Hilfsorganisationen, Stiftungen
und Arztekammern wurde nun
eine  Kooperationsvereinba-
rung unterzeichnet. Das Motto
heif3t frei nach dem lebensret-
tenden Schema: ,,Priifen — Ru-
fen — Driicken®.

,Ob im Straflenverkehr, am Ar-
beitsplatz oder in den eigenen
vier Wianden: Jeder kann zum
Lebensretter werden. Wie es
richtig geht, muss man lernen -

An einem Reanimations-Phantom, einer Ubungspuppe fiir die
Herzdruckmassage, sollen Schtilerinnen und Schiiler in NRW ab
2026 verbindlich lernen, wie man im Notfall richtig handelt.

und zwar schon in der Schule®,
sagt Ministerprasident Hendrik
Wiist. Mit dem verpflichtenden
Wiederbelebungsunterricht ab
dem Schuljahr 2026/27 wol-
le man jungen Menschen das
notwendige Wissen vermitteln,

um im medizinischen Notfall
richtig zu handeln.

Jede Schiilerin und jeder
Schiiler soll zukiinftig min-
destens eine Schulung von 90
Minuten zwischen der siebten
und neunten Klasse durchlau-

fen. Dafiir werden landesweit
rund 2.100 Schulen mit ent-
sprechenden  Reanimations-
Trainingsgerdten ausgestattet,
Lehrkrifte erhalten ab Herbst
2025 spezielle Fortbildungen.
Ergénzt werden soll das Pro-

gramm durch Schulungsvi-
deos und Unterrichtsmateria-
lien.

NRW-Schulministerin Doro-
thee Feller betont die gesell-
schaftliche Dimension: ,Wir
wollen, dass ,Priifen — Rufen
- Driicken' so selbstverstind-
lich wird wie Fahrradfahren.®
Der Unterricht solle nicht
nebenbei erfolgen, sondern
systematisch, mit klaren Stan-
dards und gutem Material.
Die Schulen erhalten dafiir
Unterstiitzung — von der tech-
nischen Ausstattung bis hin zu
Fortbildungsangeboten.

Die Beteiligten eint ein ge-
meinsames Anliegen. Christi-
na Tillmann von der ADAC-
Stiftung spricht beispielsweise
von einem kraftvollen Sig-
nal fir Bildung mit echtem
Lebensbezug®. Fir Thomas
Voigtlinder von der Deut-
schen Herzstiftung ist der
Schritt ldngst Giberfillig: ,Das
beherzte Eingreifen von uns
allen in einer Notsituation ist
iberlebensentscheidend.®

Mit der neuen
Sparkassen-Card Plus
(Debitkarte) haben
Sie immer den
passenden Kredit
dabei - jetzt auch
online und weltweit.

Mehr unter:
sparkasse-herford.de/scard-plus

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Herford


http://www.sparkasse-herford.de/scard-plus

Recyclingborsen stehen vor neuen Herausforderungen -
und zeigen Starke im Wandel

Der Vintage-Gold-Bereich in der Recyclingbérse Herford. Alle Filialen haben im Rahmen der ,Fit for Future

Strategie einen solchen Bereich erhalten.

Seit Anfang 2025 gilt eine neue
EU-Verordnung zur Textil-
sammlung. Seither sind alle
Kommunen verpflichtet, Alt-
textilien separat zu erfassen.
Was als wichtiger Schritt in
Richtung Kreislaufwirtschaft
gedacht ist, stellt soziale Ein-
richtungen wie die Recyc-
lingborsen im Kreis Herford

jedoch vor grofle Herausfor-
derungen.

Denn neben tragfihiger Se-
cond-Hand-Kleidung landen
zunehmend auch grofie Men-
gen an nicht mehr verkaufs-
fahigen Textilien in den Sam-
melstellen. ,,Unsere Lager sind
seit Monaten bis an die Gren-
zen gefiillt", berichtet die Ge-

www.recyclingboerse.org

SECONDHAND

“

schiftsfithrung der Recycling-
borse. ,Wihrend gute Qualitat
nach wie vor gebraucht wird,
steigt die Flut an minderwerti-
gen Stoffen spiirbar an.”

Doch anstatt zu resignieren,
suchen die Borsen nach Lo-
sungen: Gemeinsam mit Part-
nern aus der Abfallwirtschaft,
Politik und regionalen Unter-

IM TREND!

Bunde / Bielefeld / Bad Salzuflen
Herford / Lohne / Spenge

Die Lager sind voll mit Textilien — die Mitarbeiter schaffen es kaum noch,
diese zu sortieren. Die Qualitdt nimmt leider aufgrund von Fast Fashion
oder nicht sauberer oder defekter Kleidung ab.

nehmen werden Wege entwi-
ckelt, wie sich die anfallenden
Mengen besser sortieren, ver-
werten und recyceln lassen.
Ziel ist es, wertvolle Ressour-
cen zu sichern und gleichzeitig
die soziale Aufgabe - giinstige
Kleidung fiir Menschen mit
kleinem Budget — weiter zu er-
fullen.

Die Botschaft der Recycling-
borsen ist klar: Nachhaltigkeit
endet nicht bei der Abgabe.
Nur wenn alle - von Herstel-
lern iiber Verbraucher bis zu
den Sammeleinrichtungen -
Verantwortung tibernehmen,
kann die Vision einer echten
Kreislaufwirtschaft ~ Realitét
werden.



http://recyclingboerse.org/

Individuelle

Losungen fiir

Senioren und

Rollstuhlfahrer

Gl-Treppenlifte bietet

Treppenlifte fiir gerade
und kurvige Treppen an

GL-Treppenlifte

Kurven-Treppenlifte

auch gebraucht

Bis zu 50% sparen!

*Beispiel:
Kurvenlift

Sonderzahlung € 4000,-

€ 79,- / Monat
Mietzeit 36 Monate

Treppenlifte
auch zur Miete
ab 49,-*/Monat

*Beispiel:

Gerader Treppenlift
Sonderzahlung € 2000,-
Mietzeit 24 Monate

Offnungszeiten: Mo. - Do. 8:00 - 16:00 Uhr, Fr. 8:00 - 13:00 Uhr
Lange Strale 48 - 32278 Kirchlengern - Tel.: 05223-49 16 47-0
E-Mail: info@gl-treppenlifte.de

Neuer Treff fiir alleinlebende, einsame Menschen

In Herford gibt es einen neuen Treff fiir alleinlebende, einsame Menschen. Immer am letzten Mittwoch eines Monats um 19 Uhr findet zukiinftig dieses neue
Angebot in der Tagespflege Werrestrafle, Werrestr. 100 (hinteres Gebdude) in Herford statt.

Alle betroffenen und interessier-
ten Menschen sind herzlich ein-
geladen, dazu zu kommen und
sich mit anderen Menschen in
gleicher Lage zu vernetzen! Es
soll bei diesem Selbsthilfe-Treft
nicht darum gehen, eine*n Part-
ner*in zu finden, sondern auf
Gleichgesinnte zu treffen, die
gemeinsam aktiv werden, ein
soziales Netz aufbauen und sich
gegenseitig unterstiitzen wollen.
Mit Einsamkeit verbinden sich
oft viele negative Vorstellungen

- ein Gefiihl, das keiner haben
will. Wer sich einsam fiihlt,
schamt sich oft dafir, versteht
sich als Versager und zieht sich
noch weiter zurtick.

Hinter der Einsamkeit steckt
meistens ein unbefriedigtes
Bediirfnis nach Kontakt und
Zugehorigkeit.

Einsamkeit fithrt zu Stress.
Dieser wiederum erhoht den
Blutdruck, was das Risiko fiir
eine Reihe von Erkrankungen
erhoht (z.B. Herz-Kreislauf-

Erkrankungen). Das Immun-
system wird geschwicht und
Infektionen und Krankhei-
ten werden wahrscheinlicher.
Hirnscans konnten zeigen, dass
Einsambkeit die gleichen Areale
im Gehirn aktiviert wie kor-
perliche Schmerzen. Nebst den
korperlichen Leiden, die ent-
stehen konnen oder begiinstigt
werden, wirkt sich die Einsam-
keit auch auf unsere psychische
Gesundheit aus. Sie ist oft mit
Depressionen, geringem Wohl-

befinden, Angstzustdnden und
Schlafstérungen wie auch mit
ungesundem Verhalten (Rau-
chen, Alkoholkonsum) ver-
bunden.

Ungefihr jede 10. Person in
Deutschland fiihlt sich oft oder
sehr oft einsam. Wahrend der
Corona-Pandemie hat das The-
ma in allen Altersgruppen stark
zugenommen. Auch im Kreis
Herford ist das Thema Ein-
sambkeit allgegenwirtig. Das hat
einmal mehr die Mai-Veranstal-

tung ,Gemeinsam statt einsam"
im Glasforum des Kreishauses
gezeigt, zu der die Arbeits-
gemeinschaft Selbsthilfe im
Kreis Herford e. V. eingeladen
hatte. Allein dabei haben 6 Be-
sucher*innen Interesse an dem
geplanten Angebot signalisiert.

Nihere Infos gibt es im Selbst-
hilfe-Biiro Herford unter Tel.
05221 50857 oder auf der
Homepage  www.selbsthilfe-
herford.de

André Fanselow

Ilhr GaLaBau-Profi in Herford!

Zaunbau | Geholzschnitt

Baumfallarbeiten | Garten(um)g
Pflaster- & Natursteinarbeiten
Garten- & Landschaftsplanung
Containerdienst | Winterdienst
Drainageverlegung | Baggerarbe

Kamera-Befahrung fur Rohre
Kellerwandabdichtungen
Pflanzplanung & -beratung
Garten- & Dauerpflege
Grabanlage & -pflege
Pflanzenverkauf | Staudenpflege

André Fanselow
Im Hulsen 19 ¢ 32051 Herford

Telefon 0 52 21 - 34 89 98

* Mobil 0175 - 2 43 89 98

www.fanselow.info * E-Mail: info@fanselow.info

André Fanselow

- Anzeige -

sorgt fiir ein trockenes Haus

André Fanselow Garten- und Landschaftsbau aus Herford

Seit der Griindung Mitte der
Neunziger Jahre haben sich
Fachwissen und Know-How
der Firma André Fanselow
weit Uber die Grenzen des
Herforder Raumes hinaus
herumgesprochen. André
Fanselow ist aber nicht nur
fur den Garten- und Land-
schaftsbau der richtige An-
sprechpartner, sondern auch
fur Hausbesitzer, die ein Pro-
blem mit feuchten Winden
haben. Kellerwandabdich-
tung, Dammung, Drainage
und Rohrverlegung gehdren
neben Baggerarbeiten fiir die
Firma André Fanselow zum
Alltagsgeschift.



HOLZ

FACHMARKT // AUSBAU / BODEN / TUREN / GARTEN

* Gilt nur fur Lagerware der Kategorie ,Gartenmébel”. Ausgenommen
sind bereits reduzierte Artikel, B-Ware sowie Dienstleistungen.

Gartenbank SIMIONE Selr sabile Ausgiihrung!

Dining Stuhl
COSTILLO DORO

f
statt395;-€ Stufenlose

Aluminiumgestell, pulverbeschichtet,
beige, Geflecht halbrund, beige, inkl.
Kissen wicker taupe mit Reil3ver-
schluss, handwaschbar, lichtecht,
pflegeleicht und witterungsbestandig

(BxTxH):60x68x109cm

SALE

Auch im Onlineshop:
www. hoIz-speckmann.d

statt 349;=€ statt 395,- €

2-sitzer 3-sitzer .
Passende Bankkissen

Qualitatspolsterung, ecru,
abziehbar zum Waschen

ca.120x38x5cm 39,95 €/Stck
ca.178 x38x5cm 69,95 €/Stck

Alu-Rhombuszaun EASY-ROM Rankgitter & Blumenkasten

Sudtiroler Hochgebirgslarche massiv,
naturbelassen, Oberflache geblirstet

(B x T x H): 2-sitzer ca. 120 x 54 x 44/82 cm
3-sitzer ca. 178 x 54 x 44/82 cm

Holzzaune CARLA in Wei3

statt 139;=-€ statt 99;85 €

39,%,

Hartholz Eukalyptus grandis, FSC® zertifiziert,
naturbelassen.

Element
180 x 180 cm

statt 289,;=€

Rechteck Abschlu3
179 x 89 cm 179/89 x 89 cm

statt 199, € statt 185, € statt 119, €

59,

Rankgitter
179 x 59 cm

A

pflegeleicht

Y

streichfrei

wetterfest

Rankgitter Pflanzkasten

Fichtenholz, 2x farbig behandelt in weil3, Rahmen:
42 x 78 mm, Fiillung: 18 x 125 mm, massive Fichte
mit Nute und Feder, glatt gehobelt mit feiner Rund-
kante, edelstahlverschraubt/geheftet

Aluminium pulverbeschichtet in silber, ein Zaunelement

zubehor erhiltlich.

besteht aus 30 trapezformigen Einzelprofilen, 20 x 60 mm,
mit Abstandhaltern. Passende Pfosten und Befestigungs-

H28x @58 cm

Pflanzkasteneinsatz
aus Kunststoff, schwarz
29,50 €/Stck.

H179xB 90 cm
Rahmenstarke:

35 x 65 mm, Maschenwei-
te:ca.10x10cm

Terrassendielen Holz
£10]

Kiefer
grob/fein geriffelt

28x 145 mm

einseitig grob geriffelt
einseitig fein geriffelt
KDI griin

Lange: 400 cm

einse
einse

statt 3—95 €

400 ¢

16 x 145 mm

Fugenbreite: 5 mm
rutschhemmend

schwer entflammbar
Langen: 300,400 cm CALIS
AMBER schokoschwarz /

Terrassendielen WPC DlEDIeIe

Terrassendielen CALIS AMBER

massives Profil

HARZ
itig verlegbar

itig gepragt, mattiert

statt -1-1—95 €

m CALIS AMBER grau

BAMBOO X-treme® Gartenfliese

Bambus-Density®

thermobehandelt

glatt gehobelt, geolt

® 59,5x59,5cm
Aufbauhdhe 36 mm

e Kanten mit Fase
e Edelstahlverschraubung

statt 46-95 € [Ep

Qauerhaft - >

Alle Angebote solange der Vorrat reicht. Modell-, Farb- und MaBabweichungen sowie Preisirrtiimer und Liefermdglichkeiten sind vorbehalten. Alle Preise in Euro, inkl. 19% MwsSt.

Holz-Speckmann GmbH & Co.KG | WeststraBe 15 | 33790 Halle/Westf. | Tel. 05201 189-0
www.holz-speckmann.de

100-0

FACHMARKT // AUSBAU / BODEN / TUREN / GARTEN




Raum fiir Rollen,
Rader und Begegnungen

Herfords erster Bikepark

entsteht auf dem ehemaligen Briten-Sportplatz an der Werrestrafle

Auf dem ehemaligen Briten-Sportplatz an der Werrestrafle entsteht Herfords erster Bikepark.
Was als Idee in der Sportentwicklungsplanung begann, wird jetzt konkret: ein Rundkurs,
Sprungstrecken, ein Skatepark - offen zuginglich und fiir viele Altersgruppen nutzbar.
Dazu Sitzmdglichkeiten, Spiel- und Fahrangebote fiir Kinder sowie Aufenthaltsflichen und

Begriinung.

Der Baubeginn ist fiir Herbst
dieses Jahres geplant, bis Ende
2026 soll der Park fertig sein.
Das Geldnde ist rund 20.000
Quadratmeter grof8 und war zu-
letzt ungenutzt. Nun soll es zum
Bewegungsraum fiir eine breite
Zielgruppe werden: von Kindern
und Jugendlichen bis zu enga-
gierten Vereinssportlern. Neben
einem asphaltierten Rundkurs
und einem Dirt-Jump-Bereich ist
auch ein neuer Skatepark Teil der
Planung. Letzterer ersetzt die in
die Jahre gekommene Anlage an
der Feuerwache. Einige gut er-
haltene Elemente daraus sollen
weiterverwendet werden.

Im Zentrum des Areals entsteht
ein sogenannter Bike- Area-Treft-
punkt mit Aufenthaltsinseln,
Retentionsmulde und einem
kindgerechten Pumptrack. Die
Anlage ist so gestaltet, dass unter-
schiedliche Nutzungen nebenei-
nander moglich sind. Modellier-

te Hiigel mit Natursteinbdnken
bieten einen guten Uberblick,
ein Balancierparcours soll spie-
lerisch das Fahrgetiihl fordern.
Die gesamte Oberfliche erhalt ei-
nen speziellen Asphaltbelag mit
Natursteinkdrnung in warmen
Farbtonen. Neben dem Sport
geht es auch um mehr Griin. Das
Geldnde wird neu bepflanzt, Re-
genwasser soll vor Ort versickern
und vorhandener unbelasteter
Boden aus stadtischen Baustellen
soll fiir einige Modellierungen
wiederverwendet werden.

Die Finanzierung in Héhe von
insgesamt etwa 3,4 Millionen
Euro will die Hansestadt mit
eigenen Mitteln stemmen. Ein
urspriinglich erwarteter Forder-
satz konnte trotz intensiver Suche
nicht realisiert werden. Dennoch
blieben die Kosten unter den ers-
ten Schatzungen. Moglich wurde
das unter anderem durch eine
enge Abstimmung mit der loka-

len Sport- und Jugendszene sowie
den teilnehmenden Vereinen, die
frithzeitig in die Planung einbe-
zogen wurden. Die Verwaltung
verzichtete zudem auf ein exter-
nes Planungsbiiro und setzte auf
interne Zustandigkeiten.

Der Bikepark wird dauerhaft
offen und nicht buchbar sein,
kiindigt die Stadt an. Fiir Pflege
und Unterhalt ist die stadtische
Servicegesellschaft  zustdndig
- mit einem Jahresbudget von
zunichst 50.000 Euro. Der Bau
beginnt mit dem asphaltier-
ten Rundkurs, weitere Module
sollen sukzessive im Laufe des
kommenden Jahres folgen. Ein
abschlieflendes Ziel ist dabei
auch, die Voraussetzungen zu
schaffen, um in Zukunft wieder
hochklassige Cyclocross-Wett-
kampfe nach Herford zu holen
- ein Wunsch, den nicht nur der
anséssige Verein RC Endspurt
verfolgt.

Ein asphaltierter Rundkurs, ein Pumptrack fiir Kinder, ein neuer Skatepark und
Platz zum Verweilen: Die Planungen fiir den Bikepark in Herford verbinden
sportliche Nutzung mit Naturerfahrung und Aufenthaltsqualitdit.

Stein
fresh

Ihre Fldchen - Unsere Verantwortung

Gemeinsam planen - Qualitit live erleben:
Wir gestalten eine Musterflache, die Sie
von unserer Leistung iberzeugt.

Tiefenreine Steinpflege:
HeilRwasserreinigung & Oberflachenschutz
(BSV-Langzeitschutz®) gegen Algen- und
Flechtenbewuchs.

Fugen saniert, Unkraut gestoppt:
Bis zu 90 % weniger Unkrautwachstum.

vorher nachher

7 IALDE
CCADANTIE

auf Langzeitwirkung

lhre Steine wie NEU -
gereinigt. geschiitzt. bewundert.

in Verbindung mit unserem

HomecCarePlus-Pass

JETZT
HIER SCANNEN!

Vor Ort fur Sie da:
Karsten Heineking

(llustration: Stadt Herford)

DieNr.1in
Deutschland seit
Uber 20 Jahren

® 05731 - 15 604 15

www.steinfresh-bo.de



http://steinfresh-bo.de/
http://steinfresh-bo.de/

MOBEL

¢22 HEINRICH

WWW.MOEBELHEINRICH.DE/GARTEN

3x MANUELLE, INDIVIDUELLE
KOPFTEILVERSTELLUNG
INKLUSIVE

N ’
’Q\

2x KISSEN Ottomane auch
INKLUSIVE seitenverkehrt
verfugbar.

ELEKTRISCHE
SITZTIEFENVERSTELLUNG
INKLUSIVE

KOSTENLOSE Lieferung

= 2175,
WOHNLANDSCHAFT,,SANDY*, [
BEZUG-  VIELE FARBEN °

ca. 256x78-100x180 cm. p
1039 0138 00 STOFFCORD ERHALTLICH DAUERTIEFPREIS

DAUERTIEFPREISE EXKLUSIV BEIM HEINRICH!

KOSTENLOSE
5¢y LIEFERUNG'
O

VON 1000€

g ¢ fur alle MObel & Kuchen
SPAREN! 'JE ® bis zum Aufstellungsort

SCHNELL WIE KEIN ANDERER.

Viele Angebote sind bereits auf Lager. Deshalb kdnnen Sie die Ware sofort abholen oder sich am
nachsten Werktag bequem per Schnelllieferung liefern lassen. Nur solange der Vorrat reicht.

1) DAUERTIEFPREIS: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis berlcksichtigt. I 2) KOSTENLOSE LIEFERUNG: Ab einem Lieferwert von 1000 Euro liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum
gewinschten Aufstellungsort, ausgenommen reduzierte Ausstellungssticke. Sie konnen Ihre neuen Mobel auch direkt an unserem Lager abholen (wenn vorratig). | *Listenpreis. | Ohne Deko.

A KIRCHLENGERN UBER 25.000 M?-1000 M VON DER A30 < Weitere Infos unter eme MOBEL
Liibbecker Str.137 - 143 A8 8t %www.moebelheinrich.de ::: HE'NR'CH

32278 Kirchlengern OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Kirchlengern wurde
Tel.: 05223 98505 - 0 Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr auf Google mit 4,6 bewertet Folgen Sie uns: 9 @
kirchlengern@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 -18.00 Uhr am 01.08.2025 | 2168 Rezensionen



http://www.moebelheinrich.de/garten
http://www.moebelheinrich.de/

Kontakt:

pflege.herford@drk-sozial.de

05221 27 50 120

G

DRK Soziale Dienste
Bielefeld gGmbH

,Sabine ist immer so frohlich.
Das steckt an. ich schreibe dann

jedes Mal auf, woriiber wir

gelacht haben.“

DRK. Weil Pflege

Vertrauenssache ist.

Informationen zu ambulanter Pflege und unseren Wohngruppen
im Kreis Herford finden Sie unter www.drk-sozial.de.
Wir kommen gerne zu Ihnen und beraten Sie!

Hitzeschutz fiir Kaninchen:

Was Halter beachten sollten

Kaninchen sind
ausgesprochen hit-
zeempfindlich. Be-
reits Temperaturen
tiber 25 Grad Cel-
sius und vor allem
pralle Sonne stel-
len eine Belastung
dar, denn sie kon-
nen iberschiissige
Wirme nicht wie
viele andere Tie-
re durch Hecheln
oder  Schwitzen
regulieren. Wild-
kaninchen ziehen
sich an heifSen Ta-
gen oft in ihre Erd-
bauten zurtick — aus
dem Grund gilt es,
unseren Hauska-
ninchen auch im
heimischen Umfeld
ausreichend Schutz
und Kiihlung zu
bieten.

Wichtige Mafsnahmen
fiir den Alltag

Frischwasser reichlich bereit-
stellen: Nutzen Sie einen saube-
ren Napf statt handelsiiblicher
Trinkflaschen. Kaninchen trin-
ken tendenziell lieber aus Nap-
fen, und Népfe sind weniger ver-
keimungsanfillig als Flaschen.

Schatten und kiithle Riick-
zugsorte: Schaffen Sie ausrei-
chend schattige Bereiche, zum
Beispiel mit Schattennetzen
oder dhnlichen Vorrichtungen.
Mehrere Versteckmoglichkei-
ten helfen, Stress zu vermeiden.

Kalte Liegeplatze: Bieten Sie

kithle  Ruheplat-
ze an, etwa durch
eingefrorene Was-
serflaschen, die
in ein Handtuch
eingerollt werden
und als Kiihlung
dienen. Verwenden
Sie keine Kithlmat-
ten, da Kaninchen
diese anknabbern
und den giftigen
Inhalt aufnehmen
konnten.

Raumkiithlung
und  Beliftung:
Halten Sie den
Kaninchenstall
moglichst  kiihl
und gut beliiftet.
Direkte Sonnen-
einstrahlung und
pralle Warme ist
unbedingt zu ver-
meiden.

Symptome von Uberhitzung
sind Maulatmung, schnelle
Atmung, Krampfen, Appetit-
losigkeit. Das Kaninchen muss
dann umgehend gekiihlt wer-
den, Wasser angeboten bekom-
men und je nach Schwere der
Symptome muss ein Tierarzt
aufgesucht werden.

~—

2 Anja Anzalone

% 0163 3393163

& anzalone@
stadtgespraech-
online.com

Beilagen-
verteilung!
ab 49,50 €

pro tausend (zzgl. MwSt.)

PO

LECHTERMANNSHOF
Kleintierpraxis

Kompetent
&engagiert

FUR IHR TIER!

OFFNUNGSZEITEN:
Montag — Freitag
8:00 —18:00 Uhr

T 052069174140
info@kleintierpraxis-lechtermannshof.de

Ulrike Gehner | Fachtierdrztin fur Kleintiere
Lechtermannshof 18 | 33739 Bielefeld
www.kleintierpraxis-lechtermannshof.de


http://www.drk-bielefeld.de/
mailto:anzalone@stadtgespraech-online.com

Neue Kurse starten!

Das neue Programmheft finden Sie in den kommenden
Wochen an den bekannten Auslagestellen.

Physio-Well-Herford

Lymphzentrum & CellRegulogiezentrum
Physiotherapie / Massagen / Lymphdrainage

Lockhauser Str. 111 | 32052 Herford
Tel: 05221 - 7602070 | Fax 05221 - 7602077
info@physio-well-herford.de

www.physio-well-herford.de | www.lymphzentrum-herford.de

Gesunde Zellen - Gesundes Leben

mein E-Bike
E—Bci)kes

und Probe
fahren.

Exklusiv

bei lhrem
VICTORIA
Fachhdndler.

. - . lhr
Bei uns konnen Sle VICTORIA
Ihr E-Bike leasen! E-Bike finden
Sie bei uns:

Nutzen Sie jetzt
attraktive Rabatte
auf Vorjahresmodelle!

Racing -Team-Lohne ¢ Pfingstweg 21 « 32278 Kirchlengern « T 05223 - 79 25 66 0
W www.racing-team-loehne.de ¢ E kontakt@racing-team-loehne.de

https://vhs.bz/q93j3

o Jetzt freie Stellen
: bewerben!

Cittaslow Landmarkt
am 14. September 2025 in Bad Essen

Regional, fair und voller Genuss - Lebensmittel mit Herkunft

Erfahren und erleben Sie am Sonntag, den 14. September 2025, auf dem historischen Kirchplatz von
11:00 bis 18:00 Uhr, wie Nachhaltigkeit, Regionalitit und Genuss Hand in Hand gehen. Lassen Sie
sich an der langen Genief3ertafel nieder, entdecken Sie die Vielfalt regionaler Produkte und erfahren
Sie mehr iiber Ernidhrung, die Herkunft von Lebensmitteln und Tierwohl.

Genief3en,

Verweilen

informieren,

An zahlreichen Stinden bieten
Erzeugerinnen und Erzeuger aus
der Region Produkte an, die fiir
Qualitat, Transparenz und kurze
Wege stehen. Von Obst, Gemiise,
Krautern und Pilzen bis hin zu
Fisch, Fleisch, Kise, Brot, Chut-
neys und vielem mehr. Regionale
Gastronomiebetriebe laden zum
Probieren und Genieflen ein,
auch Dekoratives und Schones
fir Zuhause ist Angebot.

Ein besonderes Merkmal des Cit-
taslow Landmarkts ist die Ver-
bindung aus Marktgeschehen
und bewusstem Innehalten. An
der langen Genief3ertafel konnen
Gaste Platz nehmen, verweilen
und die Atmosphire auf sich wir-
ken lassen. Musikalische Kldnge
begleiten den Tag und unterstrei-
chen die gemiitliche Stimmung.
»Der Cittaslow Landmarkt ist
eine der gemiitlichsten Veran-

Hand!

zeigengestaltung

staltungen in Bad Essen und
steht ganz im Zeichen unse-
rer Werte: bewusster Genuss,
echte Begegnungen und das
gute Leben.% sagt Organisa-
torin Nadine Levermann vom
Kur- und Verkehrsverein Bad
Essen e. V.. ,,Die entspannte
Stimmung und das personli-
che Miteinander machen die-
sen Tag in unserem Ortskern
besonders.“

Stadtgesprc'ich Anja Anzalone (Anzeigenberatung) < 0163 3393163 © anzalone@stadtgespraech-online.com


https://www.stadtgespraech-online.com/stellenb�rse/
mailto:anzalone@stadtgespraech-online.com

Wenn das Nummernschild

verschwindet

Ob gestohlen, beschadigt oder verloren:
Wer sein Kfz-Kennzeichen im Kreis Herford ersetzen muss,
bekommt unkompliziert Hilfe - wenn die notigen Unterlagen stimmen

Immer wieder kommt es vor, dass Kfz-Kennzeichen beschidigt werden, sich eine der runden TUV-
Plaketten 16st oder Nummernschilder gleich komplett verschwinden. Gerade in letzter Zeit melden
sich mehr Biirgerinnen und Biirger mit genau diesen Problemen bei der Zulassungsstelle des Kreises
Herford. Die Bandbreite reicht von Unfillen iiber Materialermiidung bis hin zu Diebstihlen.

Schnelle Hilfe auch ohne Terminvereinbarung: Die Zulassungsstelle des Kreises Herford reagiert auf vermehrte
Anfragen rund um defekte oder gestohlene Kennzeichen.

Wer betroffen ist, kann ohne
vorherige Terminvereinbarung
zur Zulassungsstelle kommen,
teil die Kreisverwaltung mit.
Wichtig ist allerdings, dass der
Halter des Fahrzeugs alle néti-
gen Unterlagen vollstindig mit-
bringt. Wichtig zu wissen: Ist ein
Kennzeichen beschadigt — etwa
durch einen Parkschaden, Van-
dalismus oder das Losen der
TUV-Plakette — miissen beide
Kennzeichen vorgelegt werden.
Hinzu kommen die Zulassungs-
bescheinigung Teil I (Fahrzeug-
schein) und der aktuelle Bericht
der Hauptuntersuchung. Da im

Rahmen der Umstellung auf
das digitale Zulassungsverfah-
ren (iKFZ) beide Schilder neu
versiegelt werden miissen, ist
die Abgabe beider Kennzeichen
zwingend notwendig.

Besonders érgerlich, und auch
haufiger als manche ahnen, ist
der Kennzeichenklau, der leider
immer mehr zunimmt. Wurde
ein Nummernschild gestohlen
oder beide, gelten erweiterte An-
forderungen. Benétigt werden
die Zulassungsbescheinigungen
Teil I und II, der Hauptuntersu-
chungsbericht, das eventuell ver-
bliebene Nummernschild sowie

eine offizielle Verlustanzeige von
der Polizei. ,,Fiir die Betroffenen
ist zu beachten, dass das bisheri-
ge Kennzeichen gesperrt und ein
neues Kennzeichen ausgegeben
wird. Im Vorfeld kann man sich
ein Wunschkennzeichen reser-
vieren’; informiert die Straflen-
verkehrsbehorde des Kreises.
Die Regelungen mogen auf-
wendig erscheinen, haben aber
ihren Hintergrund. Die Neusie-
gelung soll nicht nur technische
Standards sichern, sondern auch
Missbrauch verhindern - etwa
durch manipulierte oder ent-
wendete Schilder.

UMZUG & LOGISTIK

H.E.Herbst

JL{)V%ZU‘& % L°€\“SH‘

05221-1209410 @ www.herbst-dms.de

Deutsche Mébelspedition

]

www.stadtgespraech-{e /[ X))}

L 05225.86312-46 (-66) * www.top-light.de

Neuenkirchener Str. 195 - 32139 Spenge

Lieferpreis inkl. Montage
und Altgerdteentsorgung:

859,- €

WWA120 WCS Stand-Waschmaschine Frontlader

Fassungsvermdgen/Schleuderdrehzahl: 8 kg / 1400 U/min. Nachlegen:
Mit der Start-/Pausetaste bereits gestarteten Waschvorgang unterbrechen
und vergessene Waschestiicke nachlegen. Watercontrol-System oder
Waterproof-System, unterschiebbar / saulenfahig, Energieeffiziensklasse
A(-10%), Gerduschemissionsklasse A, Wasserverbrauch: 48 | / Zyklus.

Wir beraten Sie gern:

T&H Hausgerate Profis

Inhaber: Frank Tertel

PoststraBe 31

32139 Spenge

Telefon 05225 - 87118 93
th-hausgeraete-profis@t-online.de

[ X

IHR HAUSGERATE
SPEZIALIST



http://www.gartenwelt-huelsmann.de/
mailto:th-hausgeraete-profis@t-online.de

... mit uns bleibt alles im griinen Bereich!
Kihlen Kopf bewahren und preiswert heizen Azubi Anlagenmechaniker

mit einem Haier-Klimagerat von Altmann!

far Sanitar-, Heizungs- und

Klimatechnik (m/w/d)
incl. MwSt.

Starte am 01.08.2026 in unserem Team

eine 3,5-jahrige Ausbildung zum Anlagenmechaniker!
Du wirst in folgenden Tatigkeiten ausgebildet:

* Installation und Inbetriebnahme von
Sanitar-, Heizungs- und

os klimatechnischen Anlagen
.REVIV.E Wanc!gerat * Modernisierung und Sanierung
in verschiedenen Leistungen sowie Optimierung
- Auflenstromversorgung technischer Anlagen
- Indoorfunktion und Systeme
- Gesteigerte Effizienz * Reparaturservice,
- Regelgerdte HE2 Stondond YR.HE Notfal]'reparatur, N
- Zusatzliche Kompfortregelung e Storungsbeseitigung.
- WLAN-Steuerung iber App
- 3 Level ECO-Betrieb 6
setzt fur 2°|2
eo® be“.
be\Ner

E. Altmann GmbH + Co. KG



mailto:foto-koltzenburg-buende@t-online.de
http://foto-koltzenburg.de
http://foto-koltzenburg.de
https://altmann-heizung.de/

Ergotherapiepraxis Silke Kowarsch

Psychiatrie - Psychosomatik * Padiatrie
Neurologie/Geriatrie * Orthopadie
Kunsttherapie und Kunsttherapie

in der Psychotraumatologie
Neurofeedback und Coaching * TBT
IntraActPlus-Konzept
Hamelinger StraBe 22 | 32052 Herford

Q, +49522156970 B +4917643735060 (G +49 5221 52 97 62
www.ergotherapie-in-herford.de | info@ergotherapie-in-herford.de

Neuer Ratgeber fiir Frauen ab 50

Fit und gesund

Hitzewallungen, schlechter Schlaf, Stimmungsschwankungen

oder auch Migrine: Etwa ein Drittel der hierzulande rund neun
Millionen Frauen in den
Wechseljahren hat mit diesen
Beschwerden zu kimpfen.
Die Menopause ist eine na-
tiirliche Phase im Leben jeder
Frau, in der der Hormonspie-
gel sinkt und die Fruchtbar-
keit allméhlich endet. Diese
Verinderungen mit den ein-
hergehenden Begleitsympto-
men fiithren nicht selten dazu,
dass sich Frauen in ihrer Le-
bensqualitit und Einsatz-fi-
higkeit in Beruf und Alltag
stark eingeschrinkt fithlen.

Seit 25 Jahren am Ort — deshalb

VIKTORIA

MODE & BEAUTY

Damen- / Herren- / Kinderfriseur

Barber (ohne Termin)
Nageldesign
Medizinische Pedikiire

Kosmetikbehandlungen

Wimpernwelle/ Wimpernverlingerungen
Asthetische Behandlungen

0521 32959590

Der neue Ratgeber »Fit und
gesund - fiir Frauen ab 50«
der Verbraucherzentrale hilft
zu verstehen, was sich bei Hor-
monhaushalt und Stoffwechsel
dndert. Er zeigt, wie néhrstoff-
reiche Erndhrung, Muskelauf-
bau und Bewegung sowie eine
gute drztliche Unterstiitzung
einen Unterschied machen, um
fit und gesund dlter zu werden.
Wechseljahre dauern im Schnitt
siebeneinhalb Jahre, es konnen
aber in Einzelfillen auch bis zu
15 Jahre sein, bis sich der weib-
liche Korper ,,umgebaut hat.

viktoria_mode_beauty

Mo - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr

Sa.

Belastende Beschwerden miis-
sen dabei keineswegs ein dauer-
hafter Begleiter sein. Denn fiir
viele gibt es Behandlungsmog-
lichkeiten — was nicht zwangs-
ldufig Hormontherapie heiflen
muss. Der Ratgeber zeigt, wie
blof3 ldstige von behandlungs-
bediirftigen Beschwerden zu
unterscheiden sind. Wie kon-
nen eine ausreichende Versor-
gung mit Nahrstoffen, besseres
Stressmanagement und ein
achtsamer Lebensstil Symptome
lindern? Geht mehr Bewegung
auch im Alter? Was bringen

10.00 - 18.00 Uhr

Herforder Str. 170a | 33609 Bielefeld

Nahrungsergidnzungsmittel
oder bioidentische Hormone?
Neben einem Selbsthilfepro-
gramm gibt der Ratgeber auch
Hinweise, um insbesondere dif-
fuse Wechseljahresbeschwerden
im Arztgesprach abzuklaren.
Zudem zeigt er, dass und wie
diese Lebensphase auch eine
Chance bietet, um die Wei-
chen fiir ein gesundes Altern
zu stellen.

Der Ratgeber »Fit und gesund
- fiir Frauen ab 50« hat 176
Seiten und kostet 20,- Euro, als
E-Book 15,99 Euro.

MOBEL-SONDERVERKAUF

3 Tage Freitag

BBA GmbH Lagerverkauf, Untere Wiesenstrafl3e 17, 32120 Hiddenhausen (OT Sundern)

10:00 — 19:00 Uhr

Samstag

Polstermobel, Matratzen, Boxspring-

betten, Esstische, _
stuhle, Kuichenzeilen, Massivholz-

mobel, ... alles au

10:00 — 16:00 Uhr

TOPWARE — SON

Montag
10:00 — 19:00 Uhr

DERPREISE

Polsterbanke, Holz-

fzahlen geht nicht!

www.moebelundkonsorten.de




EIN ORT ZUM
WOHLFUHLEN

Werre Residenz ,Lohne”

ALLOHEII\‘/P

Wir dienen lhrer
Lebensqualitat.

Der Schritt in eine Senioren-Residenz ist kein leichter. Das wissen wir -
und genau deshalb wollen wir Ihnen hier ein echtes Zuhause schaffen.
Bei uns bekommen Sie mehr als ,nur” professionelle Pflege.

Pflege, die den ganzen Menschen sieht
Die vier Bausfeine unseres wertschéitzen-
den, dem ganzen Menschen zugewandten
Pflegekonzeptes bieten dlles, was man fur
ein gutes Leben bendtigh: Zuwendung &
Nahe, ksrperliche Akfivierung, Kreativitét &
Kultur, gemeinsam Feiern.

Unsere Leistungen
+ 80 Einzelzimmer in der Langzeitpflege
+ Vollstationére Pflege & Betreuung
+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege
+ 23 barrierefreie Wohneinheiten
im Betreuten Wohnen

Werre Residenz ,L6hne” | Zur Werretalhalle 2

Zuwendung Kérperliche
und Néhe Aktivierung
Kreativitat Gemeinsame
und Kultur Feiern

32584 Lshne | T+495732 680960 | loehne-werreresidenz@alloheim.de

BEWIRB DICH JETZT IN LOHNE ALS
PFLEGEFACHKRAFT (M/W/D) in Voll- oder Teilzeit

Werre Residenz ,,Lohne”

Zur Werretalhalle 2 | 32584 Lshne
Telefon +495732 680960
loehne-werreresidenz@alloheim.de
www.alloheim.de

Weitere Stellenangebote unter
www.alloheim.de/karriere
oder einfach den Code scannen.
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Das Wahrzeichen
einer ganzen Region

Am 16. August 1875 eingeweiht:
Das Hermannsdenkmal im Teutoburger Wald ist 150 Jahre alt

Mit einer Gesamthohe von gut 53,50 Metern ist es die hochste Statue Deutschlands und
gilt als eines, wenn nicht das Wahreichen unserer Region: das Hermannsdenkmal im
siidlichen Teutoburger Wald. Mehr als eine halbe Millionen Menschen besuchen jihrlich die
Kolossalstatue, die in diesem Jahr ein besonderes Jubilium feiert.

Seit 150 Jahren viel zu tun:
Arbeiter auf dem Denkmal bei
der Sanierung im Jahre 1952.

(Foto: Lippische Landesbibliothek)

Jahrlich mehr als 500.000 Besucher: Blick von der Bandelbank (iber die Treppe auf das Hermannsdenkmal.
Das Standbild allein ist fast 27 Meter hoch.

Das monumentale Bauwerk
wurde zwischen 1838 und 1875
nach Entwiirfen des deutschen
Architekten und Bilderhauers
Ernst von Bandel erbaut und am
16. August 1875 eingeweiht. In
diesem Jahr wird das 150. Jubi-
laum mit zahlreichen Veranstal-
tungen und Ausstellungen ge-
feiert. In seinen 150 Jahren hat
das Hermannsdenkmal zahl-
reiche Sanierungsmafinahmen
durchlaufen. Erstaunlicher-
weise wurde es erst 1985 in die
Denkmalliste eingetragen.

»Das Denkmal soll an

Arminius erinnern, den

Sohn eines cheruskischen

Flirsten, der im Jahr 9 nach

Christus den Romern eine

schwere Niederlage zufiig-

te. Im Erscheinungsbild ist

Hermann aber eine Fantasie-
gestalt des 19. Jahrhunderts
erklairt LWL-Denkmalpfleger
Jakob Hofmann. ,,Der Schopfer
des Denkmals, Ernst von Ban-
del, erlebte die napoleonische
Herrschaft mit. Er kniipfte Pa-
rallelen zwischen der Vertrei-
bung der Franzosen und der der
Romer. Er verehrte Arminius als
vermeintlichen Einiger der Ger-
manen.“ Fertiggestellt wurde
das Denkmal erst nach einem

weiteren Krieg gegen Frank-
reich, auf den 1871 die Reichs-
einigung folgte.

Hermann steht auf dem hochs-
ten Berg des Teutoburger Wal-
des und schaut in Richtung des
Rheins, hinter den einst die
Romer und dann die Franzosen
vertrieben worden waren. Uber
Jahrzehnte war das Hermanns-
denkmal Schauplatz nationa-
listischer und militaristischer
Veranstaltungen. ~ Hofmann:
»Sportvereine marschierten

Jubildum wird
mit zahlreichen
Veranstaltungen und
Ausstellungen gefeiert

hier ebenso wie nationalsozia-
listische Parteigrofien. Im 75.
Jubildumsjahr 1950 forderten
Heimatvertriebene hier Wie-
dergutmachung. Es fand auch
eine Friedenskundgebung statt,
von der heute noch ein Gedenk-
stein zeugt.“ In den vergan-
genen Jahrzehnten nahm das
Denkmal zunehmend die Rolle
des Wahrzeichens der Region
Ostwestfalen-Lippe und eines
beliebten Ausflugsziels ein.

(Foto: LWL/Jakob Hofmann)

Die Konstruktion des Bauwerks
war zu seiner Zeit revolutionar.
»Sie besteht aus einer Stiitz-
konstruktion aus Eisenrohren
mit darauf vernieteten Kupfer-
platten. Das Nebeneinander
der beiden Metalle fiihrt jedoch
zu Kontaktkorrosion, so Hof-
mann. Von Beginn an waren
jahrliche Anstriche des Trag-
geriists notig. Zwischen 1895
und 1897 wurde eine erste gro-
Be Instandsetzungsmafinahme
durchgefiihrt. Im Zweiten Welt-
krieg wurde das Denkmal
beschossen, in den 1950er-
Jahren drohte das sieben
Meter lange Schwert ab-
zustiirzen. Eine weitrei-
chende Sanierung war die
Folge. Uber die Jahrzehnte
wurden zahlreiche Gut-
achten verfasst und zuweilen
kommt es zur Sanierung der
Sanierung - so etwa 1986, als
ein Gewdlbestein herausbrach,
weil asbesthaltiges Fugenmate-
rial der 1960er Jahre schadhaft
war. Auch in Zukunft rechnet
Denkmalpfleger Hofmann mit
immer neuen Aufgaben: ,Das
Denkmal hat sich zwar als ro-
bust erwiesen, bedarf aber auch
fuir die nachsten 150 Jahre kon-
sequenter Pflege.”


http://www.alloheim.de/

Tore und Tiren fiir Ihr Zuhause

Perfektes Zusammenspiel aus
Nachhaltigkeit und Sicherheit

Aktion

Haustiir
0. Seitenteil

ab 1.999 €*

Aktion

Garagentor
inkl. Torantrieb
ab 1.049 €*

PERSONLICHER

BERATUNGSTERMIN?

! W Hochbau e« Tiefbau « Klinker « Garten « Holz » Innenausbau ¢« Bauelemente » Bedachung ¢ Fachmarkt

*Hormann Aktionsangebote zzgl. Montage — Schén und sicher fiir Dein Zuhause! CO2-neutrale Tore und
Tiiren von Europas Nr. 1 zu Aktionspreisen. Nur bis einschlieBlich 31. Dezember 2025.
Wir freuen uns auf Dich! ot Jetzt Angebote sichern und sparen!

y

Ab sofort kannst Du auf
unserer Website kostenlose,
individuelle Beratungstermine
vereinbaren.

Einfach QR-Code scannen,
Wunschtermin aussuchen und
kompetente Beratung buchen.

32257 Biinde ¢ Borriesstr. 100 ¢ Tel. 05223 4806-0 ¢ fretthold.de

MEHR ALS SICHERHEIT

Prohart Siegfried

Manager



http://www.fretthold.de/startseite
https://fretthold.simplybook.it/v2/
http://www.prohart-sicherheit.de/
http://www.prohart-sicherheit.de/

Kreis Herford will eigene Forderschule aufbauen

Im Kreis Herford ist das Angebot fiir Kinder mit dem Forderschwerpunkt »Geistige Entwicklung«
deutlich iiber der Kapazitatsgrenze

Der Bedarf war lange zu bewiltigen. Doch das hat sich geindert. Inmer mehr Kinder im Kreis Herford benétigen einen Schulplatz mit dem Forderschwer-
punkt ,,Geistige Entwicklung® - und die bestehenden Kapazititen reichen nicht mehr aus. Vor allem das Johannes-Falk-Haus, bislang zentrale Anlaufstelle

im Kreisgebiet, ist iiberlastet.

Bereits seit Jahren trdgt die
Schule in kirchlicher Trager-
schaft die Hauptlast in diesem
Bereich. Fiir lange Zeit lief3 sich
der zusitzliche Bedarf durch
Umwidmungen und Ausweich-
raume auffangen, doch das hat
seine Grenzen. Zum Schuljah-
resbeginn 2023/24 wurden dort
42 neue Kinder aufgenommen
— fast doppelt so viele wie im
Jahr zuvor. Seither ist klar: Die
Belastungsgrenze ist erreicht.
Aktuell werden mehr als 340
Schiilerinnen und Schiiler im
Johannes-Falk-Haus unterrich-
tet, dabei liegt die empfohlene
Hochstgrenze bei 280. Selbst
eine Containeranlage mit 46
Modulen am Standort schafft
nur kurzfristig Luft. Langfristig
muss etwas passieren — das se-
hen Politik, Schulaufsicht und
Trager inzwischen gleicherma-
en. Dieser steigende Trend ist
nicht nur im Wittekindsland,
sondern landes- und bundes-
weit zu beobachten.

Der Kreis Herford will des-
halb eine eigene Forderschule
aufbauen — mit dem Ziel, das

Uber 340 Kinder mit dem Férderschwerpunkt ,Geistige Entwicklung” besuchen derzeit das Johannes-Falk-Haus
- deutlich mehr, als die fiir 280 Plétze ausgelegte Einrichtung dauerhaft stemmen kann. Der Kreis Herford plant

nun eine eigene Férderschule, um die wachsende Nachfrage aufzufangen.

bestehende System zu ergin-
zen und zu entlasten. Die neue
Schule soll in 6ffentlicher Tra-
gerschaft betrieben werden und
eine zweite feste Séule fir den
Forderschwerpunkt ,Geistige

Entwicklung® bilden. Voraus-
setzung ist unter anderem ein
Schulstandort, der in deutlicher
raumlicher Distanz zum Jo-
hannes-Falk-Haus liegt. Nur so
lassen sich klare Einzugsgebiete

definieren und parallele Struk-
turen sinnvoll gestalten, betont
die Kreisverwaltung. Inzwi-
schen liegt auch die dafiir not-
wendige Schiilerzahlprognose
vor: Schon im kommenden

Schuljahr ist mit einem Bedart
von bis zu 361 Plitzen zu rech-
nen. Selbst im konservativsten
Szenario wird die Zahl von 280
Schiilerinnen wund Schiilern,
die das bestehende Haus tragen
kann, spétestens bis 2028 dauer-
haft tiberschritten.

Die politische Richtung ist ge-
setzt. Der Kreisausschuss soll
nun den néchsten Schritt ge-
hen und die Verwaltung beauf-
tragen, ein passendes Grund-
stiick zu identifizieren sowie
eine Ubergangslosung fiir die
Zeit bis zur Inbetriebnahme zu
pritfen. Parallel soll die Zusam-
menarbeit mit dem Kirchen-
kreis bestehen bleiben. In einer
Bildungspartnerschaft werden
derzeit Fortbildungen, Beratung
und schuliibergreifende Ko-
ordination vorangetrieben, um
kurzfristig das Beste aus der an-
gespannten Situation herauszu-
holen, so der Kreis. Doch selbst
mit all diesen Mafinahmen
bleibt die Erkenntnis: Ohne eine
zusdtzliche Forderschule lésst
sich der steigende Bedarf auf
Dauer nicht mehr auffangen.

Safisenabvarkau = Neu-Wohnmobilaktion!

_—  ER00~ _—
Mobilvetta
Krosser 64
€97.662,~ GOy _—
Crosscamp
Camper Van Full 600
€78.330,- GO0~ __——

www.autohaus-erdbruegger.de

CULNYy> _——

QI _——

BNy _— (6919007
G/ _— EY/8 8507

Ihr PKW- und Reisemobil-Partner

€r
@570, ’

g AUTOHAUS

rugger

Werfer Strafle 106 « Bliinde - T. 05223/9296-0
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Friedhelm Kahre Jens Heiko Wiemann Sascha Stranghdner

Mindener Stralie 85 = 32049 Herford
Tel.:05221/2017 = WWW.Hiﬁ-Uhger.de Marius Lemke Harald Kammerer Benedikt Zabel

bar: . onic!
AD SOl e 795B Spitzensere von Panas

77Z95BEG (77")
65Z95BEG (65")
55Z95BEG (55")

Samsung-Gerate zu Spitzenpreisen! Zum Beispiel:

GQ65Q950TST
Junger, gebrouchfergg v Q 1 499

GQ65S92DATXZG

Aus unserer Ausstellung

1.455,<

TV * HEIMKINO ¢ KAFFEEVOLLAUTOMATEN ¢ HAUSHALTSGERATE ¢ INSTALLATIONSSERVICE

*Angebot so lange der Vorrat reicht
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